
 

บทที ่๒ 

องค์ประกอบของชีวติในทศันะพทุธปรัชญาเถรวาท 

 

 ชีวติของมนุษยถู์กจาํกดัความหมายไวใ้นความเช่ือ  ลกัษณะ วถีิการดาํเนินชีวติของแต่

ละคนทาํใหเ้กิดการนิยามความหมายของชีวติท่ีแตกต่างกนั  นกัปรัชญา นกัการศาสนา และ

นกัวทิยาศาสตร์ก็จะใหค้าํจาํกดัความของความหมายชีวติตามระบบค วามเช่ือ เหตุผลท่ีไดเ้รียนรู้มา

และผา่นกระบวนการถ่ายทอดมาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ความหมายของชีวติมีความแปรเปล่ียนไป

ตามกาลเวลา ท่ีจะถูกกาํหนดข้ึนมาอธิบายในแต่ละกรณีโดยถือเอาทศันะความเห็นแป็นเกณฑใ์น

การใหนิ้ยามความหมายของชีวติ ในการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะไดจ้าํแนกเป็น ๖ ลกัษณะ ไดแ้ก่ความหมาย

ทัว่ไป ความหมายทางวทิยาศาสตร์ ความหมายทางสังคมศาสตร์ ความหมายทางศาสนา ความหมาย

ทางปรัชญา และ สรุปตามความหมายในทศันะพุทธปรัชญา เถรวาทเป็นประเด็นหลกั  นอกนั้นเป็น

การศึกษาถึงคุณค่าและองคป์ระกอบของชีวติในทศันะพุทธปรัชญาท่ีปรากฎในพระไตรปิฎก 

 

๒.๑  คํานิยามของชีวติ 

 มนุษยไ์ดต้ั้งคาํถามเก่ียวกบัชีวติมาเป็นเวลายาวนาน มีคาํตอบต่อปัญหาความหมายและ

คาํนิยามของชีวติ ทั้งในแง่ของ ปรัชญา  ศาสนา  และวทิยาศาสตร์ ต่างก็ไดพ้ยายามแสวงหาคาํตอบ

ความหมายของชีวตินั้น เป็นคาํถามท่ีมนุษยทุ์กชีวติลว้นแต่มีคาํถามอยูใ่นใจ การนิยามความหมาย

ของชีวติโดยดูจากสภาพท่ีปรากฏเป็นเน้ือหนงัท่ีสัมผสัได ้การมีชีพจรและลมหายใจท่ีเช่ือมต่อกบั

โลก เรียกวา่ชีวติ และสภาพท่ีตรงกนัขา้มจากน้ี คือ สภาพท่ีส้ินลมหายใจไร้ความรู้ สึก คือ ไร้ชีวติ 

หรือ เรียกวา่ ความตาย เหล่าน้ีคือสภาวะท่ีมีชีวติ และไม่มีชีวติ ซ่ึงนอกจากมนุษยแ์ลว้ยงัมีส่ิงมีชีวติ

อ่ืน ไดแ้ก่  พืช และสัตว ์ส่ิงท่ีมีชีวติววิฒันาการมาจากส่ิงท่ีไม่มีชีวติ จนสร้างใหโ้ลกเกิดมีส่ิงนั้น ส่ิง

น้ีจาํนวนมหาศาล คาํวา่  “ความหมาย”  มีหลายความหมาย หน่ึงในนั้นคือความหมายของการนิยาม

(Definition) การนิยามคือการพยายามอธิบายลกัษณะเฉพาะ (Characteristic) ท่ีเป็นสามญัของส่ิง

ต่างๆในเชิงประจกัษ ์ (Empirical) เช่น ถามวา่ไฟคืออะไร ไม่วา่โสกราตีส หรือ คาร์ล มาร์กซและ

ใครก็ตามต่างก็รู้จกั ไฟ ยอ่มตอบไดต้รงกนั เพราะความหมายของไฟเกิดจากการนิยามโดยผา่น

ภาษามนุษยไ์ดจ้ากการสัมผสัแลว้ไดรั้บความรู้สึก  “ร้อนเกิดข้ึน”  ทนัทีไฟจึงมีความหมายท่ี

เฉพาะเจาะจงแน่นอน แต่คาํถามวา่ชีวติคืออะไรมนัไม่สามารถท่ีจะนิยามไดแ้ละหาคาํตอบไดง่้าย

เหมือนกบัคาํถามวา่ไฟ คืออะไร การใหค้วามหมายของชีวติไม่มีความเห็นท่ีลงตวั แมก้ระทั้งการให้



 
 

๑๓ 
 

ความหมาย ตามพจนานุกรม หรือสารานุกรม เพื่อพยายามหาคาํตอบท่ีเฉพาะเจาะจงใหไ้ด้

ความหมายท่ีควบคลุม กลบัพบกบัความหลากหลายคาํตอบในหลากหลายบริบท ส่ิงน้ีเป็นประเด็น

ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาของการนิยาม หรือการอธิบายเชิงประจกัษท่ี์พยายามทาํใหส่ิ้งต่างๆ  หยดุน่ิง

การนิยามส่ิงใดจาํเป็นตอ้งมีความคิดในเชิงแบ่งแยก เป็นหลกั จึงไม่อาจนิยามความคิดท่ีหลากหลาย

ซบัซอ้นและไหลเล่ือนไดด้ว้ยขอ้ความไม่ก่ีประโยคเพราะทุกขอ้ความ ก็คือชีวติท่ีไม่อาจแบ่งแยก

ออกจากกนัไดน้ั้นเอง 

 โดยทัว่ไปชีวติหมายถึงความเป็นอยู ่ในทางวทิยาศาสตร์ ชีวติหมายถึงเ ซลล์

ประกอบดว้ยกรดนิวคลิอิก ตอ้งสามารถรับความรู้สึก สืบพนัธ์ุ มีการเจริญเติบโต และปรับตวัใหเ้ขา้

กบัส่ิงแวดลอ้มได ้ทางสังคมศาสตร์ ชีวติหมายถึงความเป็นไปในระบบสังคมท่ีมีการเกิดข้ึน มีการ

เปล่ียนแปลง และมีการตายไดชี้วติมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา โดยมีมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางของ

ส่ิงมีชีวติทั้งหลาย เม่ือพดูถึงคาํวา่ “ชีวติ” ทุกคนจะมีความเขา้ใจในภาพรวมวา่เป็นส่ิงท่ียงัไม่ตาย

ไดแ้ก่ คน สัตว ์และพืชท่ียงัคงสภาพในการทาํงาน การเคล่ือนไหว การใหผ้ลผลิต การกินอาหาร

การขบัถ่าย การหายใจ การเจริญเติบโต และการสืบพนัธ์ุได ้ 

 ชีวติตามความหมายของ พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถานไดใ้หค้าํนิยามของ

ความหมายของชีวติวา่ ชีวติ มาจา กคาํวา่ชีวะ ท่ีมีความหมายถึง ชีพ, ความเป็นอยูต่รงขา้มกบัความ

ตาย 0

Ò  หรือ “อชีวติ” คือ ความไม่มีชีวติหรือความตายเพราะส้ินลมหายใจ ร่างกาย ไม่มีไออุ่น และ

ไม่มีวญิญาณประทบัอาศยัอยูแ่ลว้ 

 

 ๒.๑.๑  ความหมายของชีวติของนักวชิาการทัว่ไป  

 นกัปราชญจ์ากหลากหลายสาขาวชิาชีพทัว่ทุกมุมโลกต่างก็พยายามอธิบายความหมาย

ของชีวติ ท่ีมีความแตกต่างกนับนพื้นฐานความเช่ือ ท่ีแตกต่างกนัลว้นแลว้แต่สร้างสีสรรคก่์ อใหเ้กิด

ความเขา้ใจความหมายของชีวติของมนุษยม์ากข้ึนบุคคลท่ีไดรั้บความเช่ือถือจากสังคมชาวโลกดงัน้ี 

 พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตฺุโต)  มองชีวติเป็นกระแสท่ีมีความเค ล่ือนไหว อยา่งประสาน

สัมพนัธ์ของขนัธ์ ๕ ประกอบดว้ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ ดาํเนินไปตามกฎ

ธรรมชาติ ซ่ึงเรียกวา่ ไตรลกัษณ์ไดแ้ก่ อนิจจา หมายถึง หมายถึง ความไม่เท่ียง ทุกขงั หมายถึง การ

ไม่สามารถอยูไ่ดค้งท่ี และอนตัตาหมายถึง ความไม่มีตวัตน การมีชีวติ เป็นกระบวนการท่ีดาํเนินไป

ดว้ยการเสริมปัจจยัต่อเน่ืองซ่ึงกนัและกนั ภาวะการณ์ใดจะเกิดข้ึนได ้ก็เน่ืองจากความพร้อมของ

ปัจจยันั้น 

                                                           
 Ò  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒ , (กรุงเทพ มหานคร : พิมพท่ี์ 

นานมีบุ๊คพบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๒), หนา้ ๓๖๖. 



 
 

๑๔ 
 

 ลูเครติอุส  (Lucretius) นกักวโีบราณชาวโรมนั กล่าววา่ ชีวติเกิดข้ึนมาเอง กอ้นดินท่ีเรา

เห็นอยูน้ี่ ถา้หากมีความช้ืน มีความอบอุ่นพอเหมาะพอดีแลว้ จะเกิดชีวติข้ึนมา เช่น ถา้เราตกันํ้าจาก

บ่อใส่ภาชนะผึ่งแดดไว ้ไม่นานนกัก็จะปรากฏชีวติเล็กๆ จาํนวนมากมายข้ึนมา 

 อาร์เลนิอุส (Arrhenius) ไดเ้สนอทฤษฎีวา่ ชีวติจะล่องลอยมาในอากาศจากดาวเคราะห์

หรือดาวฤกษด์วงใดดวงหน่ึง หรืออาจจะติดมากบัลูกอุกกาบาตท่ีตกลงมาสู่พื้นโลกก็ได ้

 ชาร์ลส์ ดาร์วนิ (Charles Darwin) เจา้ของทฤษฎีววิฒันาการ ชาวองักฤษ กล่าววา่ ชีวติ

ไดมี้ววิฒันาการมาจากบรรพบุรุษร่วมกนัและแปรสภาพเป็นขั้นๆ จากสภาวะตํ่าสุดข้ึนเป็นสภาวะ

สูงสุดทั้งมนุษยแ์ละสัตว ์ตลอดทั้งพืชก็มีความสามารถในการแพร่พนัธ์ุไดอ้ยา่งเหลือเฟือในลกัษณะ

ทวคูีณ ดงันั้น จึงมีการด้ินรนเพื่อความอยูร่อด และหน่วยชีวติท่ีเหมาะสมท่ีสุดเท่านั้นจึงจะสามารถ

อยูร่อดได ้ 

 ตอลสตอย  นกักวผีูย้ิง่ใหญ่  ชาวรัชเซียเขามีชีวติร่วมสมยัในยคุสหภาพโชเวยี ตเขาเอง

ตั้งใจมุ่งหวงัแสวงหาสัจจะดงัคาํพดูท่ีเป็นอมตะวา่ “สัจจะ เป็นส่ิงท่ีขา้ใฝ่หายิง่” ส่วนคาํวา่

ความหมายของชีวติคืออะไร การท่ีเราตอ้งกระทาํกิจกรรมอนัซํ้ าซากจาํเจในชีวติประจาํวนัซํ้ าแลว้

ซํ้ าเล่า มนุษยน์ั้นไม่ทนัท่ีจะหายใจเขา้ เขามีการตอบสนองต่อเจตจาํนงท่ีดาํรงชีวติเสียแลว้

ความหมายของชีวติจึงเร่ิมมาจากภายในตวัของมนุษยเ์อง1

Ó  

 ซาร์ตร์นกัปรัชญาอั ตถิภาวนิยม  กล่าววา่ในความเป็นจริงของชีวติท่ีวา่มนุษยต์อ้งเผชิญ

กบัความตาย ความตายคือปรากฎการณ์เฉพาะของมนุษย ์ซ่ึงเป็นปรากฎการณ์สุดทา้ยของชีวติทั้ง  ๆ 

ท่ียงัมีชีวติอยูค่วามตายไดส้ร้างความหมายของชีวติ เสมือนกบัโนต้ดนตรีตวัสุดทา้ยท่ีทาํใหรู้้

ความหมายของเพลง2

Ô 

 โรเจอร์ส (Rogers) เช่ือวา่ มนุษยมี์ธรรมชาติพื้นฐานเป็นผูมี้เกียรติ มีศกัด์ิศรี มีคุณค่า

ไวใ้จไดส้ามารถดาํเนินชีวติและแกไ้ขปัญหาดว้ยความสามารถของตนเองได ้การท่ีมนุษยมี์ปัญหา

เกิดข้ึน สืบเน่ืองมาจาก ความไม่สอดคลอ้งของตนกบัสภาพแวดลอ้มนั้นเอง 

 มาสโลว ์ (Maslow) เขาเช่ือวา่ แรงจูงใจและความพอใจ มีผลต่อการกาํหนดพฤติกรรม

บุคคลท่ีสมบูรณ์จะสามารถช่วยใหบ้รรลุซ่ึงความตอ้งการได ้

                                                           
 Ó  นภาเดช กาญจนะ, ปรัชญาชีวติยุค  IMF 2000 วถิีแห่งอสิรภาพของมนุษย์ , (กรุงเทพฯ  : สาํนกั

พิมพส์อ้ยทอ, ๒๕๔๑), หนา้ ๓๒. 

 
Ô  Sartre, Being and Nothing a Pheomenological essay on Ontology, translated by Hazel E. 

Barnes (New York : Washington Press, 1967), p 681. 



 
 

๑๕ 
 

 ทศันะของวชิาชีววทิยา   ไดก้ล่าวถึงชีวติท่ีเป็นสาระ เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีชีวติ

ลว้นๆ เช่น องคป์ระกอบของส่ิงท่ีมีชีวติ คุณสมบติัของส่ิงท่ีมีชีวติ และพนัธ์ุกรรมของส่ิงท่ีมีชีวติท่ี

สามารถนาํมาแยกขยายไดท้างกระบวนการทางเคมี 

 ทศันะของวชิามนุษยศาสตร์   เป็นวชิาท่ีวา่ดว้ยคุณค่าทางจิตใจ และงานของคน มีศิลปะ

วรรณคดี ประวติัศาสตร์ ภาษาศาสตร์ศาสนาและปรัชญา ใหค้วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม การอยู่

ร่วมกนั ความรู้สึก ความเช่ือ3

Õ  ในขณะท่ีวชิาสรีรวทิยาและกายวภิาคไดพ้ดูถึงร่างกาย องคป์ระกอบ

ภาคส่วนภายนอกของชีวติมนุษยเ์ป็นสาํคญั 

 ทศันะตามแนวนกัจิตวทิยา  นกัจิตวทิยาแต่ละกลุ่ม ไดแ้สดงทศันะต่อมนุษยแ์ตกต่างกนั

ไปคือ นกัจิตวทิยากลุ่มจิตวเิคราะห์ มองมนุษยว์า่ มีความเลวติดตวัมาตั้งแต่เกิด สัญชาตญาณจะ

ผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง  ๆ ตามมานกัจิตวทิยากลุ่มภาว ะนิยม เช่ือวา่ มนุษยมี์อิสรภาพท่ี

แสวงหาความหมายของชีวติ นกัจิตวทิยากลุ่มพฤติกรรมนิยมมีความเช่ือวา่ มนุษยเ์กิดมาไม่มีดี ไม่มี

เลว แต่จะมีพฤติกรรมอยา่งไรข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม สามารถกาํหนดพฤติกรรมไดโ้ดยการ

กาํหนดสภาพแวดลอ้ม ส่วนนกัจิตวทิยากลุ่มมนุษยนิยม มีความเช่ือวา่มนุษยเ์ป็นหน่วยรวมของ

ร่างกายและจิตใจ ซ่ึงการแสดงความคิด ความรู้สึก และการกระทาํ มีความเก่ียวขอ้งกนั ถา้มีความไม่

ปกติเกิดข้ึนในจิตใจอาจก่อผลกระทบอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมได ้

 

 ๒. ๑.๒  ความหมายของชีวติตามทศันะทางวทิยาศาสตร์ 

 ชีวติเก่ืยวขอ้งกบัโครงสร้างของเซลลแ์ละสารเคมีชนิดต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นเซลล ์เหล่า

นกัวทิยาศาสตร์สามารถใหค้าํจาํกดัความหมายของชีวติดงัน้ี 

 ชีวติคือเซลลท่ี์ประกอบดว้ยสารกรดนิวคลิอิก (nucleic acids) ชนิดต่างๆ กรดนิวคลิอิก

น้ีสามารถท่ีจะทาํหนา้ท่ีเพิ่มตวัเอง ควบคุมลกัษณะของเซลล ์อวยัวะ และรู ปร่างของส่ิงท่ีมีชีวติได ้

นอกจากนั้นกรดนิวคลิอิก ยงัสามารถปรับบเปล่ียนตวัเองอยา่งกะทนัหนั ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง

ในการควบคุมลกัษณะภาคส่วนต่างๆท่ีเป็นเซลลแ์ละรูปร่างของชีวติอีกดว้ย นกัวทิยาศาสตร์จะ

อธิบาย พร้อมทั้ งใหค้วามหมายของชีวติในรูปแบบของ “สาร” ท่ีมีชีวติซ่ึงเรียกวา่โปรโตปลาสซึม

(protoplasm) ในโปรโตปลาสซึม มีสารท่ีสาํคญัต่อการควบคุมคุณลกัษณะต่าง  ๆ ของส่ิงท่ีมีชีวติใน

ตวัสารน้ียงัมีพลงังานท่ีทาํหนา้ท่ีควบคุมทางชีวเคมีสาร คือกรดนิวคลิอิก ซ่ึงไดแ้ก่ ดีเอน็เอ (DNA : 

                                                           
 Õ  สาํนวน แสงเพง็, พบความจริงได้หวงัไม่เกนิเอือ้ม, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์โรงพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๓. 



 
 

๑๖ 
 

deoxyribonucleic) ลกัษณะสาํคญัท่ีนกัวทิยาศาสตร์นาํมาประกอบในการใหค้วามหมายของส่ิงท่ีมี

ชีวติไดแ้ก่4

Ö 

๑. ส่ิงมีชีวติสามารถรับความรู้สึกต่อส่ิงเร้าภายนอกได ้

๒. ส่ิงท่ีมีชีวติตอ้งมีการสืบพนัธ์ุ 

๓. ส่ิงท่ีมีชีวติจะตอ้งมีการเจริญเติบโต 

๔. ส่ิงท่ีมีชีวติจะตอ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้

จะเห็นไดว้า่ ชีวติคือเซลลท่ี์ประกอบดว้ยกรดนิวคลิอิก และคุณสมบติัของส่ิงท่ีมีชีวติ คือ สามารถ

รับรู้ความรู้สึกได ้สามารถสืบพนัธ์ุได ้เจริญเติบโตได ้และสามารถท่ีจะปรับตวัใหเ้ขา้กบั

ส่ิงแวดลอ้มได ้  ชีวติคือรูปแบบหน่ึงของธรรมชาติ ซ่ึงไดเ้ปิดเผยความสมบูรณ์พร้อมเป็นหน่ึงเดียว

ของเอกภพใหเ้ป็นท่ีสัมผสัได ้ชีวติเปรียบเสมือนสายธา รแห่งการไร้ จุดเร่ิมตน้หรือจุดจบ อนั

ประกอบดว้ยความบริสุทธ์ิ และความสมบูรณ์พนูสุข ชีวติเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ จึงดาํรงตวัอยู่

ไดภ้ายใตก้ฎเกณฑข์องธรรมชาติในเอกภพ ในสภาวะท่ีเหมาะสม สเปร์ อมจากบิดาและมารดาซ่ึง

บรรจุรหสัขอ้มูลไวภ้ายในจาํนวนมหาศาลไดร้วมปฏิสนธิกนั ก่อใหเ้กิดเป็นเซลล์ๆ  เดียวนบัเป็น

แรกเร่ิมของชีวติ และมีการสืบต่อรหสัขอ้มูลท่ีบรรจุไวจ้าํนวนมากมายอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด  องคร์วม

ท่ีเกิดข้ึนนั้นคือชีวติมนุษยเ์ราน้ีเอง 

 

 ๒.๑.๓  ความหมายของชีวติทางสังคมศาสตร์ 

 ในทางสังคมศาสตร์ส่ิงท่ีมีชีวติหมายถึงส่ิงท่ีมีการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวไปในทาง

เจริญ หรือความเส่ือมได ้เช่น คน สัตว ์ตน้ไม ้รวมไปถึงศิลปะ วฒันธรรม ภาษา ศาสนา บา้นเมือง

เป็นตน้ ท่ีเป็นทั้งนามธรรมและรูปธรรมโดยไม่มีหลกัเกณฑแ์น่นอนวา่องคป์ระกอบอยา่งใดจดัวา่

เป็นส่ิงท่ีมีชีวติ สังคมท่ีมีชีวติจะตอ้งเป็นสังคมท่ีมีการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงไปตามการเวลา

อาจเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติอยา่งท่ีมี แบบแผนหรือ อยา่งไม่มีแบบแผนก็ได ้

 ดงันั้น ความหมายของชีวติทางสังคมศาสตร์จึงหมายถึงความเป็นไปในระบบสังคมท่ีมี

การเกิดข้ึน มีการเปล่ียนแปลง และมีการตายได ้และมีมนุษยเ์ป็นจุดศูนยก์ลางของส่ิงท่ีมีชีวติ

ทั้งหลายท่ีสาํคญันั้น สังคมศาสตร์ไดก้ล่าวถึงชีวติไว ้สองนยัดว้ยกนั คือ นยัของความเป็นจริงกบันยั

ของการเปรียบเทียบ 

 นยัของความเป็นจริงก็คือ มนุษย ์ สัตว ์และพืช ท่ีมีโครงสร้างทางชีวภาพท่ีแน่นอนทาง

ธรรมชาติมีววิฒันาการทางร่างกายและพฤติกรรมการดาํรงชีวติท่ีมกัจะไดย้นิคาํพดูท่ีวา่ มนุษยเ์ป็น

                                                           
Ö  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ธรรมนามยั, พิมพท่ี์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์หา้งหุน้ส่วน

นํ่ากงัการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้ ๑๖๕. 



 
 

๑๗ 
 

สัตวส์ังคม  ซ่ึงจดัเป็นส่ิงมีชีวติประเภทหน่ึงท่ีจะตอ้งอาสัยอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการติดต่อสัมพนัธ์

กนัเป็นกลุ่ม มีภาษาพดูเหมือนกนั เพื่อดาํเนินกิจกรรมของชีวติไปสู่ความเจริญ มีการสร้าง

วฒันธรรมเพื่อการดาํรงชีวติ การถ่ายทอดความรู้ภายในเผา่พนัธ์ุและระหวา่งเผา่พนัธ์ุ มีการ

แลกเปล่ียนปัจจยัพื้นฐานในการดาํเนินชีวติแก่กนัและกนั ซ่ึงในภายหลงัไดพ้ฒันามาสู่ระบบธุรกิจ

และการเมืองนัน่เอง ส่วนสัตวแ์ละพืชพรรณต่างๆ จดัเป็นชีวติระดบัรอง ถือเป็นองคป์ระกอบ

แวดลอ้มของชีวติมนุษย ์ทางสังคมศาสตร์ใหคุ้ณค่าทางดา้น ความรู้ สติปัญญาและความมีเหตุผล

ของชีวติมนุษยเ์ป็นสาํคญั 

 ส่วนนยัของการเปรียบเทียบก็คือ ความเป็นไปของระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และ

อารยธรรม เป็นส่ิงท่ีไม่มีโครงสร้างทางชีวภาพ เกิดข้ึนไดจ้ากการวางแผน โดยมีมนุษยเ์ป็น

แกนกลางในการดาํเนินชีวติและเปล่ียนแปลงไป 5

× นอกจากน้ีแลว้ยงัมีนกัมนุษยวทิยายงัเช่ือวา่ 

มนุษยใ์นสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ยอ่มมีพฤติกรรมแตกต่างกนัออกไป 

 

 ๒.๑.๔  ความหมายของชีวติตามทศันะของศาสนา 

 ศาสนาเกิดข้ึนมาเพื่อแกปั้ญหาชีวติ ธรรมะในแต่ละศาสนาคือกฎธรรมชาติของชีวติ

ทุกๆ ศาสนายงัไดก้ล่าวถึงการเกิดข้ึนของชีวติมนุษย ์หลกัธรรมของแต่ละศาสนานั้นไดจ้ดัวางเป็น

ระบบใหม้นุ ษย์ไดเ้ดินตามกรอบของศาสนา เพื่อกา้วไปสู่จุดหมายปลายทางแห่งศาสนาตน ส่ิงท่ี

สาํคญันั้นศาสนาเองไดอ้ธิบายการถือกาํเนิดของชีวติมนุษย ์พร้อมกนันั้นก็ยงัได ้กาํหนดความหมาย

ของชีวติท่ีแตกต่างกนัออกไป 

 

ก. ศาสนาเทวนิยม (ศาสนาทีเ่ช่ือในพระเจ้า) 

ซ่ึงเป็นศาสนาประเภท “เทวนิยม”  ท่ีมีความเช่ือวา่มีพระเจา้ผูท้รงอาํนาจยิง่ใหญ่พระองค์

เดียวเท่านั้น พระเจา้นั้นทรงอาํนาจครอบครองโลก เช่ือวา่ผูส้ร้างหรือจุดเร่ิมตน้ของสรรพส่ิงใดๆ

ลว้นเกิดมาจาก พระผูเ้ป็นเจา้ หรือพระเจา้ “ God” หรืออลัลาะห์ “Allal” หรือพรหมมนั “ Brahman” 

พระเป็นเจา้เหล่าน้ีเองเป็นผูส้ร้างมนุษย ์สร้างจกัรวา ลและสรรพส่ิง 6

Ø  เช่น ศาสนาคริสต ์ศาสนายวิ

นบัถือพระเจา้องคเ์ดียวกนัคือ พระยะโฮวาห์ ต่างเช่ือวา่พระเจา้ทรงสร้างโลกและสร้างมนุษย ์เม่ือ

พระเจา้ทรงสร้างโลกและส่ิงต่างๆ ในโลกเสร็จแลว้จึงดาํริท่ีจะสร้างมนุษยต์ามแบบแผนของ

พระองค ์โดยสร้างจากผงคลีดินแลว้พระองคท์รงระบายลมแห่งชีวติเขา้ไปใหมี้ชีวติ   ในคมัภีร์ปฐม

กาลไดก้ล่าววา่พระเจา้ทรงเนรมิตสร้าง ฟ้าและแผน่ดิน แผน่ดินท่ีวา่งเปล่า ความมืดอยูเ่หนือนํ้า และ

                                                           
 ×  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ธรรมนามยั,  หนา้ ๑๖๕. 

 Ø  สาํนวน แสงเพง็, พบความจริงได้หวงัไม่เกนิเอือ้ม, หนา้ ๑๔. 



 
 

๑๘ 
 

พระวญิญาณของพระเจา้ปกอยูเ่หนือนํ้านั้น... และต่อมาพระเจา้ตรัสวา่ นํ้าจงอุดมไปดว้ยฝงูสัตวท่ี์มี

ชีวติ และนกจงบินไปมาเหนือฟ้าขา้มแผน่ดิน พระเจา้ทรงสร้างสัตวท์ ะเล ขนาดใหญ่และสัตวท่ี์มี

ชีวตินานาชนิด  เป็นฝงูตามชนิดของมนั พระเจา้ทรงเห็นวา่ดี พระเจา้จึงอวยพรแก่สัตวเ์หล่านั้นวา่ 

จงมีลูกดกทวมีากข้ึน จนเตม็นํ้าในทะเลและใหน้กมากข้ึนบนแผน่ดิน ในวนัท่ีพระเจา้ทรงสร้าง

แผน่ดินและแผน่ฟ้าสววรคน์ั้น ตน้ไมต้ามทุ่งนายงัไม่เกิดข้ึนบนแผน่ดิน และพืชตามทุ่งนาก็ยงัไม่

งอกข้ึนเลยเพราะพระเจา้ยงัไม่ทรงทาํใหฝ้นตกลงแผน่ดิน ทาํใหพ้ื้นแผน่ดินเปียกทัว่ไป พระเจา้ทรง

ป้ันมนุษยด์ว้ยผงคลีดิน ระบายลมปร าณเขา้ทางจมูก มนุษยจึ์งเป็นผูมี้ชีวติ 7

Ù มนุษยคื์อผูท่ี้พระเจา้

สร้าง 

 ในหลกัคาํสอนของคริสตศ์าสนาไดก้ล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยว์า่ถา้พระเจา้ทรงติดต่อ

กบัมนุษยไ์ด ้มนุษยก์็ยอ่มสามารถติดต่อกบัพระเจา้ไดเ้ช่นเดียวกนั การติดต่อน้ีเป็นการติดต่อ

ระหวา่งผูท่ี้ถูกสร้างกบัผูส้ร้าง มนุษยเ์ป็นผูถู้กสร้างพิเศษเหนือส่ิงอ่ืนใดทั้งส้ิน การท่ีมนุษยส์ามารถ

ติดต่อกบัพระเจา้ไดน้ั้น ถือวา่เป็นการพฒันาการสูงสุดของมนุษย ์ มนุษยค์นแรกท่ีพระเจา้ทรงสร้าง 

คืออาดมั พระเจา้ทรงป้ันมนุษยด์ว้ยผงคลีดิน ระบายลมปราณเขา้ทางจมูกมนุษยจึ์งเป็นผูมี้ชีวติใน

พระคริสตธรรมคมัภีร์ พระเจา้ทรงเห็นวา่อดมัไม่มีคู่อยูค่นเดียว จึงตรัสวา่ ไม่ควรท่ีชายผูน้ี้จะอยูค่น

เดียวเราจะสร้างคู่อุปถมัภท่ี์สมกบัเขาข้ึน  พระเจา้จึงทรงทาํใหช้ายผูน้ั้นหลบัสนิท ขณะท่ีหลบัสนิท

อยูน่ั้นพระองคท์รงชกักระดูกซ่ีโครงอนัหน่ึงของเขาออกมา แลว้ทาํใหเ้น้ือติดกนัแทนกระดูกอยา่ง

เดิมส่วนกระดูกซ่ีโครงท่ีพระเจา้ไดท้รงชกัออกมานั้น พระองคท์รงสร้างใหเ้ป็นผูห้ญิง แลว้ทรง

นาํมาใหช้ายนั้น มีปรากฎใน พระคริสตธรรมคมัภีร์ แลว้ทรงตั้งช่ือใหว้า่เอวา เพราะอาดมัและเอวา

พากนักินผลไมท่ี้พระเจา้ทรงหา้มในสวนเอเดนเพราะถูกงูหลอกใหกิ้นวา่ เม่ือกินแลว้จะเกิดปัญญา

ข้ึนเม่ือทั้งสองกินเขา้ไปจึงเกิดความละอายข้ึน และเกิดความกาํหนดัรักใคร่กนัข้ึน จึงเกิดการสมสู่มี

ลูกมีหลานต่อ ๆ กนัมา 

 ศาสนาพราหมณ์  ถือวา่มนุษยแ์ต่ละคนซ่ึงมีชีวติอยูใ่นขณะน้ีเป็นช้ินส่วนของพระ

พรหมส่วนใดส่วนหน่ึง ตามวรรณะของตน กล่าวคือ กษตัริยเ์กิดจากพาหา  (แขน) ของพระพรหม 

พราหมณ์เกิดจากโอษฐ์  (ปาก) ของพระพรหม แพศยเ์กิดจากส่วนทอ้งของพระพรหม และศูทรเกิด

จากเทา้ของพระพรหม ทุกวรรณะท่ีมีชีวติอยูใ่นขณะน้ีเกิดจากพระพรหมและเม่ือเกิดมาแลว้ ก็ตอ้ง

ทาํตามหนา้ท่ีตามวรรณะของตน เม่ือเกิดความบริสุทธ์ิเพราะการปฏิบติัหนา้ท่ี และการทาํความดี

อยา่งอ่ืนควบคู่กนัไปจนเกิดความบริสุทธ์ิ ทั้งทางกายและใจก็จะกลบัไปอยูใ่นร่างของพระพรหม 

เป็นชีวติอมตะไม่ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสารต่อไปอีก 

                                                           
 Ù  พระคริสตธรรมคมัภีร์, สมาคมพระคริสตธรรมไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๒๘, (กรุงเทพฯ : สมาคมพระ

คริสตธรรมไทย, ๒๐๑๐), หนา้ ๗. 



 
 

๑๙ 
 

 ศาสนาอิสลาม ถือวา่กาํเนิดชีวติคนมีมาจากการสร้างของพระอลัเลาะห์ ดงัท่ีปรากฏใน

พระคมัภีร์อลักุรอานวา่  พระองคท์รงสร้างชั้นฟ้าทั้งหลายและแผน่ดินน้ีดว้ยความจริง และทรงทาํ

ใหสู่้เจา้เป็นรูปร่างและทรงทาํรูปร่างสู่เจา้ใหดี้ยิง่ข้ึน และพระองคคื์อการกลบัไปในบั้นปลายดงันั้น 

พระเจา้คือผูท้รงสร้าง ทรงอภิบาลชีวติของมนุษยท์ั้งมวล 

 

 ข. ศาสนาอเทวนิยม (ศาสนาทีไ่ม่เช่ือในพระเจ้า) 

 ในศาสนาประเภทอเทวนิยมมี ความเช่ือในกฎธรรมชาติ เช่น ศาสนาพุทธ ศาสนาเชน 

ลทัธิเต๋า ลทัธิขงจ้ือเป็นตน้ บางศาสนาหรือบางลทัธิไม่ไดก้าํหนดหลกัใหญ่ใจความการกาํเนิดของ

ชีวติและกระบว นการอธิบายถึงชีวติของมนุษย ์มีเพียงการกาํหนดกฎเกณฑใ์นการดาํเนินชีวติเพื่อ

ความอยูร่อดในรูปแบบท่ีมีความสุข ความสงบในแบบแผนแห่งคุณธรรมความดีงาม 

 กาํเนิดสรรพส่ิงตามทศันะของเต๋า    เช่ือในเร่ือง หยางและหยนิ เป็นปรัชญาพื้นฐานของ

จีนโบราณ ถือวา่สรรพส่ิงทั้งหลายท่ีมีชีวติ และไม่มีชีวติ เกิดมาจาหยางและหยนิ สรรพส่ิงทั้งท่ีมี

ชีวติและไม่มีชีวติลว้นเกิดมาจากส่วนประกอบของหยนิ และหยางทั้งส้ิน เม่ือหยนิและหยางมีความ

สมดุล ทุกส่ิงทุกอยา่งก็เกิดและมีสันติสุข แต่เม่ือหยนิและหยางไม่สมบูรณ์กนั ทุกส่ิงก็แปรเปล่ียน8

Ú 

 กาํเนิดสรรพส่ิงตามทศันะของขงจ้ือ     ธรรมชาติของมนุษย ์คือ ซิง ( Sing) เช่ือวา่มนุษย์

เกิดมาพร้อมกบัความดี มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม อยูค่นเดียวไม่ได ้จะตอ้งมีความสัมพนัธ์ระหวา่งสอง

คนข้ึนไป จุดเร่ิมตน้ของคนคือ ครอบครัวความสัมพนัธ์ของสังคม แบ่งเป็น ๕ ระดบั คือ 

๑. บิดา มารดา บุตรธิดา  ๒. สามีกบัภรรยา  ๓. พี่กบันอ้ง 

๔. กษตัริยข์นุนางกบัปวงประชา ๕. มิตรสหาย  

 ทุกระดบัจะตอ้งมีจริยธรรมต่อกนั คือ ความกตญั�ูกตเวที ความรักความซ่ือตรง ความ

สมานสามคัคี ความจงรักภกัดี และความเมตตากรุณา ทุกคนตอ้งทาํหนา้ท่ีของตนใหส้มบูรณ์ท่ีสุด 

ท่ีเรียกวา่ เจ้ียเม้ียท่ีเป็นความสุขสูงสุดของชีวติ 

 

 ๒.๑.๕  ความหมายของชีวติในทศันะของนักปรัชญา 

 นกัปรัชญาคือผูมี้ใจรักในการแสวงหาความรู้ ปัญหาต่างๆ ท่ีนกัปรัชญาตั้งข้ึนและ

พยายามตอบก็คือปัญหาวา่ดว้ยโลก และชีวติถือเป็นหวัใจทางความคิดของเหล่านกัปรัชญา เม่ือ

กล่าวถึงปัญหาเก่ียวกบัชีวติของมนุษย ์ นกัปรัชญาไดใ้หค้วามหมายของชีวติท่ีมีความหลากหลาย

                                                           
 Ú  สุวรรณา สถาอานนัท,์ มนุษย์ในทศันะปรัชญาตะวนัออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หา

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๓), หนา้ ๑๕. 



 
 

๒๐ 
 

ท่ีสุด ในวทิยาศาสตร์วทิยาการทั้งปวง มีการอธิบายความหมายของชีวติ โดยอา ศยักระบวนการทาง

ความคิด ความสงสัยในประเด็นลึกลบัซบัซอ้น  

  

 สรุปความหมายของชีวติในทศันะทัว่ไป 

 ชีวติ คือสถานะท่ีแยกส่ิงมีชีวติหรืออินทรียอ์อกจากส่ิงไม่มีชีวติหรือ  อนินทรียแ์ละ

ส่ิงมีชีวติท่ีตายแลว้ ส่ิงมีชีวติเติบโตผา่นกระบวนการสันดาป การสืบพนัธ์ุ  และการปรับตวัต่อการ

เปล่ียนแปลงในสภาพแวดลอ้ม ส่ิงมีชีวติหลากหลายชนิดสามารถพบไดใ้นชีวมณฑลของโลก 

ส่วนประกอบทัว่ไปของส่ิงมีชีวติเหล่าน้ี พืช สัตว ์เห็ดรา โพรทิสต ์อาร์เคีย และ แบคทีเรีย คือ เซลล์

ท่ีมีส่วนของนํ้าและคาร์บอนเป็นหลกั และ เซลลแ์หล่าน้ีถูกเรียบเรียงอยา่งซบัซอ้นตามขอ้มูลจาก

หน่วยพนัธ์ุกรรม ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ี เพิ่มความสามารถในการเจริญเติบโต ตอบสนองต่อส่ิงรอบตวั มี

การปรับตวัและววิฒันาการโดยการผา่นการคดัเลือกโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีมีคุณสมบติัเหล่าน้ีเท่านั้นท่ี

ถือวา่เป็นส่ิงมีชีวติ ชีวติ คือ หน่วยท่ีตอ้งใชพ้ลงังาน มีคุณสมบติัทั้งกายภาพ ชีวภาพและเคมี มีการ

ปรับตวัและววิฒันาการ (adaptation and evolution)  

 

 ๒.๑.๖  ความหมายของชีวติตามทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท   

 คาํวา่  “ชีวติ”  เป็นคาํนามตามความหมายทางภาษาศาสตร์ ส่วนในพุทธปรัชญาคาํศพัท์

สาํคญัท่ีหมายถึงชีวติ คือ คาํวา่ “ชีวติะ”  โดยท่ีคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงศพัทท่ี์หมายถึง

ชีวติไวด้งัน้ี            

 คาํวา่  “ชีวะ”  หมายถึงปาณะ คือ ชีวติ ความเป็นอยูจิ่ต สัตว์ 9

ÒÑ  และส่ิงท่ีมีชีวติ อาตมนั 

อตัตา หรือชีวะ 10

ÒÒ  และอีกนยัหน่ึงหมายถึง ชีวะ คือ สัตวโ์ลก ส่วนคาํวา่  “ชีวติะ” วเิคราะห์

ความหมายไวว้า่ “ชีวนฺติ เยนาติ  ชีว,ํ ตสมสฺสตฺถีติ ชีโว” แปลวา่ ผูมี้ชีวะ (ชีว ธาตุ อ ปัจจยั) 11

ÒÓ  จะ

เห็นไดว้า่ในความหมายน้ี คาํวา่  “ชีวะ”  หรือ “ชีวติ” หมายถึง ชีวติ หรือความเป็นอยู ่อนัเป็น

คุณสมบติัของสัตวเ์ท่านั้น (ส่วนพืชไม่มีชีวะ) ส่ิงท่ีมีชีวติในทางพุทธปรัชญาจึงหมายถึงสัตวโ์ลก

เท่านั้น  

                                                           
 ÒÑ  พระอุดรคณาธิการ  (ชวนิทร์ สระคาํ) และ รศ.ดร. จาํลอง สารพดันึก, พจนานุกรมบาล-ีไทย 

ฉบับนักศึกษา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐),  หนา้ ๔๐๘. 

 
ÒÒ  พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วเิคราะห์, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๗๐. 

 
ÒÓ  พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วเิคราะห์, 

หนา้ ๒๗๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C


 
 

๒๑ 
 

 คาํวา่  “อาย”ุ  ศพัทปุ์งลิงค ์แปลวา่อาย ุชัว่เวลาชีวติหน่ึง 12

ÒÔ  อาย ุชีวติ ความเป็นอยู ่มี

วเิคราะห์ความหมายไวว้า่ “เอนฺติ ปวตฺตนฺติ สตฺต เอเตนาติ อาย”ุ  แปลวา่ ส่ิงเป็นเหตุเป็นไปแห่ง

สัตวโ์ลก (อิ ธาตุในความหมายวา่ไป เป็นไป ลง ณุ ปัจจยั และพฤติ อิ เป็น อา ) หรือ “เอนฺติ อทฺธาน ํ

คจฺฉนฺติ เยนาติ อาย”ุ แปลวา่ ส่ิงเป็นเหตุดาํเนินไปตลอดกาลยาวนานแห่งสัตวโ์ลก 13

ÒÕ  จากขอ้ความ

แห่งนยัน้ี คาํวา่ “อาย”ุ จึงหมายถึง อาย ุหรือชีวติ การเป็นไป ดาํเนินดาํรงอยูข่องสัตวโ์ลก  จดัเป็น

ไวพจน์ของคาํวา่ “ชีวะ” หรือ “ชีวติ” 14

ÒÖ  คือวา่ ต่างเป็นศพัทท่ี์มีรูปต่างกนั แต่กลบัมีความหมาย

คลา้ยกนัและเหมือนกนัท่ีสามารถใชแ้ทนกนัได ้เม่ือเป็นเช่นน้ีจะเห็นไดว้า่ คาํท่ีวา่ ชีวะ ชีวติ และ

อาย ุลว้นแต่เป็นศพัทท่ี์เป็นไวพจน์ของกนัและกนั     

 นอกจากน้ีคาํววา่ ชีวะ ยงัคงความเป็นสถานะไวพจน์หน่ึงของคาํวา่ “ปาณะ” ท่ีหมายถึง

สัตวท่ี์มีลมปราณ และ “สัตตะ” สัตวอี์กดว้ย กล่าวคือคาํวา่ “ปาณะ” ศพัทปุ์งลิงค ์แปลวา่ สัตว ์ชีวติ

ลมหายใจ ปราณ15

Ò×  โดยวเิคราะห์ความหมายไวว้า่ “ปาณนิติ ชีวนฺติ สตฺตา เยนาติ ปาโน, โส ยสฺสตฺถิ

โส ปาโณ ความวา่ ลมปราณท่ีช่วยใหส้ัตวมี์ชีวติอยูช่ื่อวา่ปาณะ สัตวท่ี์มีลมปราณช่ือวา่ปาณะ 16

ÒØ 

“ปาณฺนฺติ ชีวนฺติ สตฺตา เอตานาติ ปาโณ” ความวา่ ส่ิงเป็นเคร่ืองเป็นอยู่  ณ ธาตุในความหมายวา่

เป็นอยู ่หรือมีชีวติ ลง อ ปัจจยั) “ปานะนฺติ อเนนาติ ปาโณ” ความวา่ ส่ิงเป็นเคร่ืองมือใหล้มปราณ 

(ป บทหนา้ อน ธาตุมีความหมายวา่ลมปราณ  ลง อ ปัจจยัลบสระหนา้ ทีฆะสระหลงั แปลง น เป็น 

ณ ) และ (ปาโณ อสฺสตฺถีติ ปาโณ” ความวา่ สัตวผ์ูมี้ปราณ คือ มีชีวติ (ปาณ+ณ) 17

ÒÙ เม่ือไดใ้จความ

ของลมปราณ (ลมหายใจ) ท่ีหมายถึงความมีชีวติในลาํดบัต่อไปเป็นการขยายความสัมพนัธ์ไปสู่ท่ี

อาศยัของลมปราณท่ีเรารู้จกัและจาํแนกกนัวา่มนุษย ์สัตว ์พืช เป็นตน้ แต่ในบทวจิยัน้ีผูเ้ขียนเนน้ไป

ท่ีชีวติของมนุษยเ์ป็นหลกัสาํคญั       

                                                           
 

ÒÔ  พระอุดรคณาธิการ (ชวนิทร์ สระคาํ) และ รศ.ดร. จาํลอง สารพดันึก, พจนานุกรมบาล-ีไทย ฉบับ

นักศึกษา, หน้า๑๖๒. 

 
ÒÕ  พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วเิคราะห์, 

หนา้ ๗๖. 

 ÒÖ  พระมหาโมคคลัลานะ (ผูร้จนา), อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิ

โต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ประยรูวงศพ์ร้ินทติ์้ง จาํกดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๒๑๓, 

 Ò×  พระอุดรคณาธิการ (ชวนิทร์ สระคาํ) และ รศ.ดร. จาํลอง สารพกันึก, พจนานุกรมบาล ี-ไทย 

ฉบับนักศึกษา, หนา้ ๖๔๓. 

 ÒØ  พระมหาโมคคลัลานะ (ผูร้จนา), อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิ

โต, หนา้ ๑๔๘. 

 ÒÙ  พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วเิคราะห์, 

หนา้ ๔๒๒-๓๑๒. 



 
 

๒๒ 
 

 โดยเฉพาะคาํวา่ “สัตตะ” แปลวา่ สัตว ์ขอ้งแลว้ 18

ÒÚ  ผูติ้ดอยูห่รือผูข้อ้งอยูใ่นอารมณ์ มี

วเิคราะห์ความหมายไวว้า่ “รูปาทีสุ ส�ฺชตีติ สตฺโต , นิจฺฉนฺท ราคาปิ รูฬฺหิยา สตฺตาติ วจฺุจนฺติ” 

แปลวา่ ผูย้งัเก่ียวขอ้งอยูใ่นรูปารมณ์เป็นตน้ ช่ือวา่ สัตตะ (ลบ �ฺชฺ, ซอ้น ตฺ ) แมผู้ป้ราศจากฉนัทรา

คะแลว้ท่านเรียกวา่ ศพัทต์ามสาํนวนนิยม และนอกจากน้ียงัมีคาํศพัทอ่ื์นๆ อีกท่ีเป็นไวพจน์ของ

“ปาณะ” และ “สัตตะ” เช่น สรีระ (สัตว,์ ผูมี้ร่างกาย) ภูตะ (สัตวผ์ูเ้ป็นไปตามกรรม) บุคคล (สัตวฺ

บุคคล) ชน (สัตวโ์ลก) โลก (สัตวโ์ลก) เป็นตน้ จะเห็นไดพุ้ทธปรัชญามีความหลากหลายทางดา้น

ฐานของคาํศพัทแ์ละคาํศพัทเ์หล่าน้ีลว้นแต่เป็นไวพจน์ของกนัและกนัท่ีส่ือถึงความหมายของชีวติ

ไดแ้ก่ ชีวะ หมายถึงสภาวะเป็นเหตุมีชีวติแห่งเหล่าสัตว ์ สภาวะท่ีทาํใหส้ัตวอ์ยูไ่ด ้ ชีวติะ (ชีวติ)

หมายถึง สภาวะท่ีเป็นเหตุใหส้ัตวอ์ยูไ่ด ้อายหุมายถึงส่ิงเป็นเหตุเป็นไปแห่งสัตวโ์ลกและส่ิงท่ีทาํให้

เป็นเหตุแห่งการดาํรงเผา่พนัธ์ุตลอดกาลยาวนานแห่งสัตวโ์ลก สัตตะ (สัตว)์ หมายถึงผูติ้ดอยูห่รือผู ้

ขอ้งอยูใ่นอารมณ์มีรูปารมณ์เป็นตน้ จากส่ิงท่ีอธิบายมาตามรูปศพัทข์า้งบนอยา่งละเอียดแลว้นั้นจึง

สามารถสรุปความหมายของชีวติในทศันะพุทธปรัชญาหมายถึง ชีวติหรือการดาํเนินอยูข่องสัตว์

โลกหรือของมนุษยแ์ละสัตว ์จึงถือไดว้า่เป็น “ส่ิงมีชีวติ” ตรงตามความหมายของศพัทท์างพระ

ไตรปิฏกท่ีวา่ “สปฺปาณก” 19

ÓÑ  ส่วนพืชต่างๆ นั้น  (ภูตคาม) เป็นชีวติอยา่งหน่ึงเท่านั้นแต่ไม่คบ

องคป์ระกอบคือ ไม่มีวญิาณขนัธ์ และไม่มีคุณธรรมท่ีเป็นรากฐาน    

 ในประเด็นต่อไปน้ีจะเป็นการ กล่าวถึงคาํนิยามและความหมายของ “ชีวติ” ตามทศันะ

ทางพุทธปรัชญา ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ทางพุทธปรัชญาเองตอ้งอา ศยัคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็น

หลกัท่ีมีความเช่ือวา่ ชีวติมีความหมายใน ๒ ระดบัคือชีวติในละดบัท่ีเป็นสมมติสัจจะ คือความจริง

โดยการสมมติและชีวติในระดบัท่ีเป็นปรมตัถสัจจะ 20

ÓÒ  ซ่ึงชีวติทั้ง ๒ ระดบัน้ีมีรายละเอียดแตกต่าง

กนัแต่รายละเอียดทั้งหมดผูว้จิยัไดเ้ขียนไวใ้นขอ้ ๒.๓ ต่อไปท่ีวา่ดว้ยการกาํเนิดชีวติ 

 คาํจาํกดัความของ “ชีวติ” ตามรูปศพัท ์หมายถึงความเป็นอยู2่1

ÓÓ   ในรูปคาํบาลีวา่ อาชีโว, 

อาชีวะ แปลความวา่ การดาํรงชีวติ 22

ÓÔ  เป็นเง่ือนไขในการแบ่งแยกส่ิงมีชีวติออกจากส่ิงท่ีไม่มีชีวติ 

แสดงปรากฎการณ์เปล่ียนแปลงภายในเน้ือสารนั้นๆ ในรูปแบบกลไกของการผลิตพนั ธ์ุใหม่และมี

ความสามารถปรับตวั พุทธปรัชญามองชีวติวา่เป็นส่ิงท่ีไม่มีตวัตนท่ีมีอยูจ่ริง แต่เป็นเพียงการรวมตวั

                                                           
 ÒÚ  พระอุดรคณาธิการ (ชวนิทร์ สระคาํ) และ รศ.ดร. จาํลอง สารพดันึก, พจนานุกรมบาล ี-ไทย 

ฉบับนักศึกษา, หนา้ ๗๘๕. 

 ÓÑ  ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๑๓๙/๓๑๓. 

 ÓÒ  อภิ.ก.อ. (ไทย) ๘๐/๒๑๙-๒๒๑. 

 ÓÓ   อา้งแลว้ 

 ÓÔ  พทุธทาสภิกข,ุ วถิีแห่งชีวติ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา้ ๕๕. 



 
 

๒๓ 
 

กนัของธาตุขนัธ์ ท่ีเป็นองคป์ระกอบจากหลายๆ  ส่วนมาประชุมกนั ส่ิงท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงไม่มี 

เม่ือเราแจกแจง แยกส่วนต่างๆ  ท่ีประกอบกนันั้นออกใหห้มด  จะไม่พบตวัตนของส่ิงนั้นเห ลืออยู่

เลย23

ÓÕ ดงัท่ีปรากฎในอนตัตลกัขณะสูตรท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสถามพระภิกษุปัญจวคัคียเ์ร่ืองขนั ธ์ 

๕ ซ่ึงพระภิกขปัุญจวคัคียไ์ดทู้ลตอบวา่ ส่ิงเหล่าน้ี เป็นสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่ควรจะยดึวา่

เป็นเรา เป็นอตัตาของเรา 24

ÓÖ   การมองชีวติในลกัษณะวเิคราะห์ (analysis) แยกองคป์ระกอบใหญ่

เป็นช้ินส่วนยอ่ยเราจะเห็นวา่ แทท่ี้จริงแลว้ตวัตนท่ีแทจ้ริงก็มาจากการประชุมกนัของธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕  

 ผูว้จิยัได ้ยกเอาทศันะของ “ดร.ที.ซี.เซ็น”25

Ó×   ไดก้ล่าวถึงการมองดว้ยจกัษุทั้ง ๕ ซ่ึง ท่าน

ศาตราจารย ์แสง จนัทร์งาม ไดน้าํมาขยายความในบทความทางวชิาการของท่านอยา่งละเอียด

สมบูรณ์ยิง่ในหนงัสือ “สาระของพุทธธรรม” วา่การมองหญิงสาวงามคนหน่ึงนั้น 26

ÓØ   ระหวา่งการ

มองดว้ยสายตาธรรมดากบัการมองดว้ยสายตาท่ีผา่นเคร่ืองมือ หรือ เคร่ืองฉายแสงทางวทิยาศาสตร์

แลว้ จะเห็นวา่ไม่เหมือนกนั เราอาจจะสมมติหรือทดลองจริงก็ไดใ้นการมองภาพหญิงสาวคน

เดียวกนัดว้ยวธีิการดงัต่อไปน้ีอยา่ง เช่น  

 สมมติท่ี ๑ เรามองหญิงสาวดว้ยตาเน้ือธรรมดา ก็จะเห็นเป็นภาพท่ีสวยงามน่ารัก เพราะ

เธอมีผวิหนา้ ใบหนา้ และทรงผม ท่ีมีเสน่ห์ 

 สมมติท่ี ๒ เรามองภาพหญิงสาวคนเดียวกนัดงัภาพท่ี ๑ นั้นเองแต่คราวน้ี มองดว้ย

สายตาเอก็ซเรย ์ก็จะเห็นสาวสวยคนนั้นเป็นโครงกระดูก เน้ือหนงัหายไป ความสวยงาม ท่ีน่ารัก ก็

พลอยหายไปดว้ย        

 สมมติท่ี ๓ เรามองหญิงสาวคนเดียวกนันั้นอีก แต่คราวน้ีเรามองดว้ยสายตาท่ีผา่นกลอ้ง

จุลทรรศ ์เรากลบัจะเห็นเธอเป็นเพียงเซลล ์หรือหน่วยชีวติยอ่ยๆ จาํนวนพนัๆลา้น รูปร่าง ขยกึ ขยอื 

กาํลงัเคล่ือนไหวยบุยบั ฮุบกินสารอาหาร ขบัถ่ายของเสีย และแบ่งแยกตวัเอง อยูต่ลอดเวลา 

 สมมติท่ี ๔ ถา้เราจะมองดูสาวงามคนเดียวกนันั้นอีก แต่คราวน้ีมองดว้ยเคร่ืองฉายแสง

                                                           
 ÓÕ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๕. 

 ÓÖ  ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๐. 

 Ó×   ท่านเป็นนกัปรัชญาฝ่ายมหายาน (ท่านศาสตราจารยแ์สง จนัทร์งามใหท้ศันะความหมายเก่ียวกบั

“ธรรมจกัษุ” วา่ ในพระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาท ตอนขทุทกนิกาย มหาวรรคฉบบับาลีเล่ม  29 หนา้ 52 ท่านจาํแนก

จกัษุไว ้5 อยา่งเหมือนกนั แต่ไม่มี “ธรรมจกัษุ” อยา่งในฝ่ายมหายาน มี “สมนัตจกัษุ-จกัษุรอบคอบ”  แทนแต่ใน

พระสูตรหลายแห่ง เม่ือบุคคลไดบ้รรลุโสดาปัตติผล ท่านใชค้าํวา่ “ธรรมจกัษุ” ฉะนั้น ธรรมจกัษุ กบั สมนัตจกัษุ

จึงน่าจะเป็นอยา่งเดียวกนั ผูว้จิยัเห็นวา่มนัเป็นไวพจน์ในความหมายของกนัและกนัทั้งฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหยาน 

 ÓØ  ผศ. วธิาน สุชีวคุปต,์ อภิปรัชญา, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัรามคาํแหง, 

๒๕๔๖), หนา้ ๖-๗. 



 
 

๒๔ 
 

อินทรา-เร็ด เรากลบัพบวา่หญิงสาวคนนั้น เป็นเพียงแถบสีต่างๆ ซอ้นกนัอยูอ่ยา่งหนาแน่น

 สมมติท่ี ๕ เราคงมองหญิงสาวคนนั้นอีกแหละแต่คราวน้ีมองหญิงสาวงาม ดว้ยสายตา

ของนกัเคมี ท่ีน้ีเราจะพบเธอวา่มีเพียงปรมาณู ซ่ึงประ กอบดว้ยใจกลาง หรือนิ วเคลียสและมีอีเล็ก  

ตรอน หมุนเป็นวงอยูร่อบๆ ดุจระบบสุริยจกัรวาล      

 สมมติท่ี ๖  เรายงัคงมองหญิงสาว คนนั้นอีก แต่คราวน้ี มองดูเธอดว้ยสายตาของนกั

ฟิสิกส์  คราวน้ีสาวงามคนนั้นท่ีแทจ้ริงก็คือ กลุ่มพลงังานซ่ึงไม่มี รูปร่าง ตวัตนใดๆ ใหม้องเห็น 

 วธีิการมองชีวติในทศันะของพุทธปรัชญามีความสัมพนัธ์กบัมุมมองนกัวทิยาศาสตร์

โดยเฉพาะ  ดร.ไอน์สไตน์ นกัวทิยาศาสตร์เอกของโลก ไดพ้บวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกและใน

จกัรวาล ประกอบดว้ยสสาร (รูปธรรม) และพลงังาน (นามธรรม) สามารถเปล่ียนสภาพจากสสาร

เป็นพลงังาน หรือเปล่ียนแปลงจากพลงังานเป็นสสารไดเ้สมอ 27

ÓÙ  มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการใน

พุทธปรัชญาท่ีวา่ดว้ย การมองดว้ยจกัษุทั้ง ๕ ประเภทคือ  

 ๑. มงัสจกัษุ (ตาเน้ือ)   ๒. ทิพยจ์กัษุ (ตาทิพย)์  

 ๓. ปัญญาจกัษุ (ตาปัญญา)  ๔. ธรรมจกัษุ (จกัษุรอบคอบ)  

 ๕. พุทธจกัษุ (จกัษุของพระพุทธเจา้)  

 ชีวติตามหลกัพุทธปรัชญานั้น เป็นวถีิชีวติท่ีมุ่งเนน้ การพิจารณาถึงกระบวนการความ

เป็นจริงของชีวติ ตนเองเป็นสาํคญั มากกวา่การสนใจในชีวติของคนอ่ืน เพราะการพิจารณาความ

เป็นจริงในชีวติของตนเองนั้นจะทาํใหท้ราบถึงหลกัความเป็นจริงของชีวติมนุษยท่ี์มีส่วนประกอบ

หลกัๆ  อยู ่๒ ประการคือ ภา คส่วนท่ีเป็นร่างกาย (รูปธรรม) และภา คส่วนท่ีเป็นจิตใจ (นามธรรม) 

เม่ือพิจารณาแลว้จะทาํใหท้ราบวา่ร่างกายกบัจิตใจมีความแตกต่างกนัมากแต่ทั้ง ๒ ประการน้ีจะตอ้ง

ทาํงานร่วมกนัจึงจะทาํใหเ้ป็นชีวติมนุษยไ์ด้  ในคมัภีร์สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกายกล่าวไวว้า่ ร่างกาย

มนุษยน์ั้นประกอบไปดว้ยธาตุหลกัๆ ๔ ชนิดคือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ ธาตุเหล่าน้ีเป็น

องคป์ระกอบในส่วนหน่ึงท่ีเป็นโครงสร้างหลกัของร่างกายมนุษยแ์ละเป็นโครงสร้างท่ีสามารถจบั

ตอ้งได ้หรือจะเรียก อีกอยา่งหน่ึงวา่ มหาภูตรูป ส่วนจิตหรือจิตใจนั้นเป็นองคป์ระกอบของร่างกาย

ใหมี้ความรู้สึกนึกคิด การรับรู้ในส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีเป็นประสาททั้ง ๕ มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในส่วน

ประสาททั้ง ๕ ประการน้ีเป็นส่ือท่ีนาํการรับรู้ไปสู่จิตใจ ดงักล่าวซ่ึงในส่วนน้ีเรียกวา่ อุปาทายรูป

หรืออรูป ท่ีอาศยัมหาภูตรูปอยู ่จึงทาํใหเ้ป็นชีวติตามหลกัพุทธปรัชญาได ้28

ÓÚ 

 เม่ือศึกษาพุทธปรัชญา โดยหยบิยกเอาชีวติของพระพุทธเจา้มาวเิคราะห์ พิจารณาดูแลว้ 

พระพุทธองคท์รงรับรองวา่ พระองคท์รงเวยีนวา่ยตายเกิดมานบัชาติไม่ถว้นในชาติสุดทา้ย พระองค์

                                                           
 ÓÙ  ผศ. วธิาน สุชีวคุปต,์ อภิปรัชญา,  หนา้ ๘. 

 ÓÚ  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๑/๑๕. 



 
 

๒๕ 
 

ทรงพยายามโดยวธีิต่างๆ ในท่ีสุดพระองคไ์ดเ้รียนรู้ความจริงข้ึนมาวา่ ชีวติน้ีมีแต่ความไม่เท่ียงแท ้

ความลาํบากเจบ็ปวดและความไม่มีแก่นสาร ความรู้อนัน้ีทาํใหพ้ระองคเ์กิดความเบ่ือหน่ายในการ

เวยีนวา่ยตายเกิด เม่ือเบ่ือหน่ายจิตใจก็หมดความยนิดีพอใจ หมดความยดึเหน่ียวผกูพนัธ์ในกระแส

ชีวติ เม่ือหมดความยดึเหน่ียว จิตก็หลุดพน้ บรรลุถึงอิสรภาพสมบูรณ์ มีความสวา่ง สะอาด สงบสุข

อยา่งสูงสุด เม่ือถึงขั้นน้ีพระองคไ์ดท้รงประกาศชยัชนะออกมาวา่  การเวยีนวา่ยตายเกิดส้ินสุดลง

แลว้ (ขีณา ชาติ) ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ยแลว้ (อยมนัติมา ชาติ) บดัน้ีไม่มีการเกิดใหม่อีกแลว้ (นตัถิทา

นิ ปุนพัภโว)  จากการวเิคราะห์ ชีวติของพระพุทธองคน้ี์เอง ผูว้จิยัเองไดท้ราบคาํตอบและสรุปไดว้า่

เราเกิดมาทาํไม คาํตอบท่ีถูกตอ้งคือ  เราเกิดมาเพื่อเรียนรู้ เม่ือรู้ถึงท่ีสุดแลว้จะไดไ้ม่ตอ้งเกิดอีก 

เพราะการเกิดแลว้ เกิดอีกมนัเป็นทุกขท่ี์เรียกวา่ ทุกขา ชาติ ปุนปัปุนงั 

 

 เหตุทีแ่สดงว่าเราเกดิมาเพือ่การเรียนรู้ มี ๒ ประการคือ 

 ๑. คนเรามีอุปกรณ์การเรียนรู้ครบบริบูรณ์และมีคุณภาพดีดว้ย คือ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย

และสมองอยา่งดี ท่ีสัตวป์ระเภทอ่ืนไม่มี  

 ๒.โลกมนุษยเ์ป็นสถานท่ีเหมาะสมท่ีสุดสาํหรับการเรียนรู้ เพราะมีเหตุการณ์ต่างๆท่ี

เกิดข้ึนในทางตรงกนัขา้มใหเ้ปรียบเทียบกนั เช่น มีดีมีชัว่ มีรวยมีจน มีฉลาดมีโง่ มีสุขมีทุกข ์มีขาว

มีดาํเป็นตน้จะเห็นไดช้ดัตามคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา พระโพธิสัตวม์าไดค้วามรู้แจง้ขั้นสูงสุดคือ

การตรัสรู้ก็เฉพาะในโลกน้ีเท่านั้น 

 

 ก).   ชีวติในแง่ของพระอภิธรรม 

 ในพระอภิธรรมนั้น ใหค้าํจาํกดัความของชีวติไวว้า่  ชีวติ คือความเป็นอยูข่องร่างกายจิต

และเจตสิก  โดยอาศยักรรมเป็นผู ้มาเกิด และตามรักษาดาํรงชีวติและกระทาํการต่าง  ๆไดโ้ดยอาศยั

จิต และเจตสิกเป็นผูก้าํกบั  ส่วนต่างๆท่ีประกอบข้ึนเป็นร่างกายนั้น  ในทางธรรมเรียกวา่รูปธรรม

เป็นธรรมชาติท่ีไม่มีความรู้สึก  นึกคิดใด ๆ ทั้งส้ินเปรียบไดด้ัง่ท่อนไมห้รือเรียกสั้น  ๆ วา่ รูป ส่วน 

จิตและเจตสิก  เป็นนามธรรม  เรียกสั้น ๆ วา่ นาม เป็นธรรมชาติท่ีรับรู้ส่ิงต่าง  ๆ และสามารถคิดนึก

เร่ืองราวต่าง ๆ ได ้ดงันั้นตวัเราหรือสัตวท์ั้งหลาย จึงมีส่วนประกอบอยู ่๓ ส่วน ไดแ้ก่ กาย จิต และ

เจตสิกซ่ึงในทางธรรมเรียกวา่ รูป กบั นาม แต่เน่ืองจากพืชทั้งหลาย ไม่ไดเ้กิดมาจากกรรมไม่มีจิต

และเจตสิกในการรับรู้ คิดนึกเร่ืองราวต่าง ๆ ดงันั้นคาํวา่  “ชีวติ” ในพระอภิธรรมจึงหมายถึงมนุษย์

และสัตวท์ั้งหลาย เท่านั้น คาํวา่  “สัตว”์ ในท่ีน้ีมิไดห้มายถึงเฉพาะสัตวเ์ดรัจฉานเท่านั้น แต่หมายถึง

ส่ิงมีชีวติทั้งหมดท่ียงัเวยีนวา่ยตายเกิดใน ๓๑ ภพภูมิ ดงันั้นมนุษยจึ์งถือวา่เป็นสัตวป์ระเภทหน่ึงดว้ย

สัตวท์ั้งหลายในจกัรวาลน้ี ลว้นประกอบดว้ยธรรมชาติ ๓ อยา่ง คือ รูป จิตและเจตสิกท่ีสาํคญัผดิคิด



 
 

๒๖ 
 

วา่เป็น  “เรา” เป็น “ตวัตนของเรา ” แทท่ี้จริงแลว้มีแต่รูปกบันามเท่านั้น ท่ีเกิดข้ึนและดบัไปอยา่ง

รวดเร็ว ไม่มีส่วนไหนเลย ท่ีเป็น “ตวัตนของเรา ” แมจ้ะรวมกนัเขา้แลว้ก็ยงัไม่  “เรา” อีกเช่นเคย

แมแ้ต่คนท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้งเร่ืองเช่นน้ีมาก่อน ไม่เคยรู้จกัพระพุทธศาสนามาก่อนหรือผูท่ี้นบัถือ

ศาสนาใด ๆ ก็ตาม ทุกคนลว้นประกอบดว้ยรูปจิตและเจตสิกท่ีมีการเกิดดบั อยา่งรวดเร็วอยู่

ตลอดเวลา เหมือนกนัทั้งส้ินเพราะสัตวท์ั้งหลาย ไม่รู้ธรรมชาติท่ีเป็นจริงน้ี จึงทาํใหย้ดึ รูป-นาม 

ขนัธ์ ๕ วา่เป็นตวัตนของเรา โดยมีกิเลสตณัหา เป็นผูบ้งการใหก้ระทาํกรรมต่าง ๆทั้งท่ีเป็นบุญและ

เป็นบาป แลว้วบิากท่ีเป็นผลของกรรมนั้นก็จะส่งผลใหต้อ้งเวยีนเกิดเวยีนตาย ในสังสารวฏัอยา่งไม่

มีท่ีส้ินสุด การศึกษาพระอภิธรรม ก็คือการศึกษาเร่ืองของตวัเราและสัตวท์ั้งหลายนัน่เอง เพราะ

เน้ือหาของพระอภิธรรม จะกล่าวถึงธรรมชาติอนัแทจ้ริงท่ีมีอยูใ่นตวัเราและสัตวท์ั้งหลาย อนัไดแ้ก่ 

รูป จิตและเจตสิกโดยละเอียดซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยา่งมาก สาํหรับการปฏิบติั เพื่อใหเ้ขา้ถึงซ่ึง

ความหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวง เม่ือเราไดเ้ห็นแจง้สภาวธรรมท่ีเป็นความจริงตามธรรมชาติแลว้ 

ความหลงผดิ (อวชิชา) และกิเลสทั้งหลายก็จะถูกทาํลายลง เป็นเหตุใหพ้น้จากการเวยีนเกิดเวยีนตาย

ไดใ้นท่ีสุด  คาํวา่ ขนัธ์ แปลวา่ กอง , พวก, หมวด , หมู่ ดงันั้น ขนัธ์ ๕ จึงหมายถึงสภาวธรรม ๕ 

อยา่งซ่ึงประกอบดว้ย ส่วนต่างๆ ท่ีรวมกนัเป็นชีวติ      

 ๑. รูปขนัธ์ คือ อวยัวะนอ้ยใหญ่ หรือกลุ่มรูปท่ีมีอยูใ่นร่างกายทั้งหมด  

 ๒. เวทนาขนัธ์ คือ ความรู้สึก เป็นสุข เป็นทุกขดี์ใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ   

 ๓. สัญญาขนัธ์ คือ ธรรมชาติท่ีมีหนา้ท่ีในการจาํหรือเป็นหน่วยความจาํของจิตนัน่เอง

 ๔. สังขารขนัธ์ คือธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิตใหมี้ลกัษณะต่าง ๆ เป็นกุศลบา้ง เป็นอกุศ ล

บา้งเปรียบดงัสีต่าง ๆ ท่ีหยดลงไปในแกว้นํ้า เป็นเหตุใหน้ํ้าในแกว้ เปล่ียนไปตามสีท่ีหยด  

 ๕. วญิญาณขนัธ์ หรือ จิต คือ ธรรมชาติท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ  ท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ อีกทั้งเป็นธรรมชาติท่ีทาํใหเ้กิดความรู้สึกนึกคิดต่างๆ   การเกิดข้ึนของจิต (วญิญาณ

ขนัธ์) จะเกิดข้ึนโดยไม่มีเจตสิก (เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ สังขารขนัธ์) นั้นไม่ได ้ลาํพงัจิตอยา่งเดียว

ไม่สามารถรับรู้หรือนึกคิดอะไรไดเ้ลย จิตเปรียบเสมือนนาฬิกา เจตสิกเปรียบเหมือนช้ินส่วนและ

เฟืองจกัรต่าง ๆ ท่ีทาํใหน้าฬิกาทาํงานได ้จิตและเจตสิก จะแยกจากกนัไม่ไดต้อ้งเกิดร่วมกนัอิงอาศยั

กนั จิตแต่ละดวงท่ีเกิดข้ึนจะตอ้งมีเจตสิกประกอบปรุงแต่งดว้ยเสมอ สรุปแลว้ ขนัธ์ ๕ (เบญจขนัธ์) 

ก็คือ รูปจิตและเจตสิก หรือ รูปกบันามนั้นเอง 

 

 ข).  ความหมายของชีวติตามทศันะของนักปราชญ์ชาวพุทธ  

 ท่านพุทธทาสภิกข ุไดใ้หค้าํจาํกดัความของความหมายของชีวติ ท่านไดก้ล่าวถึงชีวติใน

มุมมองท่ีแตกต่างกนัวา่ เร่ืองของชีวติคืออะไรน้ี  มนัก็มีหลายแง่หลายมุม  ถา้มองในแง่วตัถุชีวติก็มี



 
 

๒๗ 
 

ความหมายอยา่งหน่ึง ถา้มองในแง่จิตใจก็มีความหมายอีกอยา่งหน่ึง ถา้มองในแง่ธรรมะสูงสุด  มนัก็

มีความหมายอีกอยา่งหน่ึง แต่เราก็เอาความหมายธรรมดาๆ น่ีวา่  ชีวติคือความท่ียงัไม่ตาย ยงัมีชีวติ

อยู ่น้ีมนัคืออะไร  ดว้ยคาํถามต่อไปอีกวา่เพื่ออะไร  เพื่อทาํอะไร  ท่านไดก้ล่าวต่อไปวา่ชีวติมีไดท้ั้ง

ฝ่ายวตัถุและฝ่ายวญิญาณ เช่น ตน้ไมก้็มีชีวติ สัตวเ์ดรัจฉานก็มีชีวติ คนก็มีชีวติ ฝ่ายวตัถุนั้น ชีวติเป็น

เพียงส่ิงท่ียงัสดอยูต่ามแบบของวตัถุ เช่นวา่เซลลแ์ต่ละเซลลท่ี์จะประกอบกนัแป็นเน้ือหนงัมงัสานั้น 

ส่วนคาํวา่ชีวา ชีโว ชีวะ ตามภาษาดั้งเดิมหมายถึงส่ิงท่ีไม่ตาย29

ÔÑ 

 จากการตอบคาํถามเก่ียวกบัชีวติตามทศันะของท่านพุทธทาสภิกขทุาํใหเ้ราทราบลึกลง

ไปอีกวา่ชีวติมีจุดหมายปลายทาง  มิใช่แต่เพียงสักวา่มีอยู ่เป็นอยูเ่ท่านั้น ซ่ึงจุดหมายปลายทางของ

ชีวติดงักล่าวคือ  ความอยูร่อดซ่ึงจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีการปฏิบติัหรือเดินตามกฎธรรมชาติ  ความ

อยูร่อดดงักล่าว หมายถึง  การรักษาชีวติของตนเองและรวมไปถึงการอยูร่อดของผูอ่ื้นในแวดวง

เดียวกนัดว้ย ดงัจะเห็นไดจ้ากพฤติกรรมของหมู่สัตวท่ี์มีสัญชาตญาณในการดูแลรักษาเผา่พนัธ์ุของ

ตนใหอ้ยูร่อดดว้ยอาหารและป้องกนัภยัใหแ้ก่ลูกนอ้ยและบริวารของตน  ดงันั้นความอยูร่อดจึงเป็น

เป้าหมายของชีวติในระดบัสากลทั้งในคน สัตว ์และพืช30

ÔÒ  

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) ธรรมชาติของชีวติมนุษยคื์อ เป็นสัตวท่ี์ตอ้งฝึกและฝึกได ้

การท่ีมนุษยเ์ราจะมีชีวติท่ีดีงาม เราจะตอ้งศึกษาฝึกฝนพฒันาตนใหดี้ข้ึนไป ในระบบการดาํเนินชีวติ

ของเราซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรม จิตใจและปัญญา เม่ือเราฝึกฝนพฒันามีการศึกษา ก็ทาํใหก้าร

ดาํเนินชีวติของเราดีข้ึน แต่ถา้เราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก ชีวติท่ีเป็นมนุษยน์ั้นก็จะดาํเนินชีวติไม่ดีเลย ทั้งน้ี

เพราะมนุษยอ์ยูด่ว้ยสัญชาตญาณอยา่งเดียวไม่พอ 31

ÔÓ  เป็นความหมายท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ชีวติมนุษย์

นั้นเป็นผูรู้้จกัเหตุผล รู้จกัดีชัว่ รู้จกัประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ มีคุณค่า หรือ ไม่มีคุณค่านั้นก็

ข้ึนอยูก่บัการไดรั้บการพฒันามากนอ้ยเพียงไรท่ีจะกาํหนดชีวตินั้นๆ 

 สรุป ความหมายของชีวติในทศันะพุทธปรัชญานั้น พุทธปรัชญามองความหมายของ

ชีวติอยา่งมีคุณค่ายิง่ บนพื้นฐานของความไม่ประมาท ดาํเนินชีวติในแบบแผนแห่งความดีงาม มี

สติสัมปชญัญะ ละเวน้ความชัว่ กระทาํแต่ส่ิงท่ีดีงาม และทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ ขาวรอบ ไม่ตกเป็น

ทาสของกิเลส อาสวะ ตณัหา หากบุคคลใดดาํเนินชีวติดว้ยความประมาท ขาดสติ บุคคลนั้นเปรียบ

ไดก้บับุคลท่ีไม่มีชีวติแลว้ “ภิกษุทั้งหลาย คนเหล่าใดเหล่าหน่ึงประมาทแลว้ คนเหล่านั้นแมเ้ป็นอยู่

                                                           
 ÔÑ   พทุธทาสภิกข,ุ ชีวติคอือะไร ชุดธรรมะจากท่านพุทธทาสภิกข,ุ (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพ ์ไพลิน

บุ๊คเน็ต จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๙. 

  ÔÒ  พระเทพวสุิทธิเมธี,  ธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๒๗), หนา้ ๑๘๒. 

 
ÔÓ  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), ถึงเวลาพฒันาคนกนัใหม่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๐. 



 
 

๒๘ 
 

ตั้งร้อยปี ก็ช่ือวา่ตายแลว้โดยแท ้คนเหล่าใดไม่ประมาท คนเหล่านั้นแมต้ายแลว้ ก็ช่ือวา่ยงัเป็นอยู”่

32

ÔÔ  ชีวติมนุษยจึ์งเป็นศูนยก์ลางท่ีจะก่อใหเ้กิดทั้งสุขและทุกข ์ ในขณะเดียวกนัยงัเป็นศูนยก์ลางแห่ง

การเรียนรู้ ท่ีจะนาํไปสู่การพฒันาทางปัญญาทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

และยงัสามารถบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวติ สามารถกาํจดัดบัวงจรแห่งกองทุกขข์องชีวติได้

อยา่งส้ินเชิง 

 

๒.๒  องค์ประกอบของชีวติมนุษย์ 

 ตามคมัภีร์พุทธปรัชญา ทั้งพระสูตรนอ้ยหรือ พระสูตรใหญ่  ๆ เช่น  พรหมชาลสูตรา

เสฎฐสูตร เตวชิชสูตร เป็นตน้ต่างก็แบ่งแนวคิดของนกัปรัชญาอินเดียในยคุนั้นเป็น ๒ พวกกล่าวคือ 

 ๑. พวกสัสสตทิฐิ  พวกท่ีเช่ือวา่ โลกและวญิญาณนั้นมีสภาวะเป็นอมตนิรันดร ชีวติและ

วญิญาณหรืออาตมนั เป็นส่ิงท่ีเท่ียงแทแ้น่นอนถาวร 

 ๒. พวกอุทเฉททิฐิ  พวกท่ีเห็นวา่ โลกและวญิญาณนั้นมีสภาพหาสาระมิได ้คนตายแลว้

ก็หมดกนัไป ไม่มีอะไรเหลืออยูอี่กต่อไป  จากแนวความคิดหลกัทั้ง ๒ พวกน้ี เราจะพบวา่ยงัมี

แนวความคิดปลีกยอ่ยไปอีกมากมายแต่ละพวกต่างก็พยายามแต่ละพวกต่างก็พยายามวเิคราะห์ชีวติ

และวญิญาณไปคนละทศันะแต่ก็รวมอยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นทางบวก (positive) และทางลบ 

(Negative) อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูน่ั้นเอง 

 ตามคมัภีร์พุทธปรัชญาพระสูตรหลกัท่ีวา่ดว้ย “อนตัตลกัขณสูตร ”33

ÔÕ  ท่ีไดว้เิคราะห์

เร่ืองของอตัตา หรือ อาตมนั ซ่ึงเป็นปัญหาทางอภิปรัชญาโดยตรงในลกัษณะตรงกนัขา้ม กบัพวก

พระเวทและอุปนิษทั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การวเิคราะห์ของพระพุทธองค ์เป็นลกัษณะทาง

วทิยาศาสตร์มากกวา่ท่ีจะเป็นเร่ือง ตรรกศาสตร์ พระองคไ์ดท้รงวเิคราะห์ใหเ้ราไดเ้ห็นวา่ ชีวติ

ร่างกายของคนเรานั้นประกอบดว้ยสภาวะ  ๒ ประการคือ รูปกบันามเกิดมาประชุมกนัโดยสัมพนัธ์

กนัเป็นระบบ และเป็นกระบวนการโดยการสืบต่อเราจะเขา้ใจมนัก็ตอ้งแยกดูองคป์ระกอบ ๒ ส่วน

ไดแ้ก่ “รูปธรรม” กบั “นามธรรม” จึงถือวา่ ส่ิงท่ีเรียกวา่รูปนาม  นั้นมีอยูโ่ดยธรรมชาติ รวมถึงวฏั

จกัรการเกิดดบัของจกัรวาลจากอดีตสู่อนาคตท่ีไม่มีส้ินสุด โดยไม่ข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะของสรรพ

ส่ิง นามคือจิต หรือตวัรู้หรือ พุทธะ นั้นเป็นคุณสมบติัปกติท่ีมีอยูแ่ลว้ในวตัถุ สสาร ลงไปละเอียดถึง 

อะตอม ปรมาณู อนุภาคควอนตมั34

ÔÖ 

                                                           
 ÔÔ  ข.ุธ. (ไทย) ๔/๓๒/๓๐. 

 ÔÕ  ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๙๖/๙/๑๒๙. 

 ÔÖ  โอฬาร เพียรธรรม, ความเส่ือมโยงของสรรพส่ิงจากธุลสู่ีชีวติจากจติสู่จกัรวาล, (กรุงเทพฯ : 

สาํนกัพิมพ ์แสงดาว, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๐๖-๑๐๗. 



 
 

๒๙ 
 

 รูปธรรม (MATTER) คือภาคส่วนท่ีเป็นองคป์ระกอบทางร่างกาย ท่ีมีการเจริญเติบโตมา

จากกลละ  คือการปฏิสนธิเซลล ์อาศยัการเจริญเติบโตมาดว้ยสารอาหาร ท่ีรวมตวักนัเป็นกลุ่มกอ้น

ของอวยัวะนอ้ยใหญ่ อวยัวะทั้งหมดก็คือกลุ่มกอ้นของเน้ือเยือ่ๆ ทุกช้ินก็คือกลุ่มกอ้นของเซลล์ๆ  คือ

กลุ่มกอ้นของสารประกอบก็คือกลุ่มกอ้นของธาตุ เช่น เหล็ก แคลเซียม โปตสัเซียม คาร์บอน

ออกซิเจน เป็นอาทิ ซ่ึงมีอยูใ่น ดิน นํ้า ลม ไฟ ธาตุทั้งหลายเหล่าน้ีก็คือกลุ่มกอ้นของอนุภาค เช่น

อิเล็กตรอน โปรต รอน นิวตรอน เป็นตน้ อนุภาคเหล่านั้นก็คือกลุ่มกอ้นของ อนุภาคของปรมาณู

ปรมาณูเหล่านั้นก็คือกลุ่มกอ้นของรังสีท่ีสามารถแยกยอ่ยไปไดจ้นอนนัต ์เสมือนการแบ่ง ๑ ใหเ้ป็น

๑/๒ เพิ่มเป็น ๑/๔ เพิ่มเป็น ๑/๘ เพิ่มเป็น ๑/๑๖และเพิ่มเป็น ๑/๓๒ ต่อไปเ ร่ือยๆ จนถึงอนนตแ์ห่ง

การแยกยอ่ย ดงันั้นร่างกายจึงประกอบมาจากธาตุและรังสี แต่การปรับปรุงประกอบกนัเป็นกาย

มนุษยมี์โครงสร้างท่ีสลบัซบัซอ้นมาก ซ่ึงความซบัซอ้นของร่างกายมนุษยท่ี์แตกต่างจากส่ิงอ่ืนๆ น้ีก็

เน่ืองมาจากสภาพจิตใจของมนุษยท่ี์มีความซบัซอ้นเช่นกนั อีกส่วนหน่ึงท่ีเราพึงทาํความเขา้ใจก็คือ

จิตซ่ึงมีบทบาทสาํคญัมากท่ีจะไดก้ล่าวในภาคส่วนของจิตใจต่อไป 

 นามธรรม (FORM) เป็นภาคส่วนทางดา้นจิตใจคือ วญิญาณธาตุ เป็นธาตุรู้ เป็นอรูป ไม่

อยูใ่นอิทธิพลของสถานท่ีและกาลเวลา จิตมีสภาพเรืองแสงอยูโ่ดยสภาพของมนั เวลาเราฝึกจิต พอ

จิตรวมตวัพอสมควร ตั้งมัน่เป็นหน่ึงมีเสถียรภาพสูงเราจึงเห็นเป็นดวงสวา่งไสว  ปกติมนัซ่านอยู่

เซลลป์ระสาททุกส่วนในร่างกายโดยจิตจะอยูใ่นซ่องวา่งซ่ึงมีอยูใ่นทุกเซลล ์ไม่วา่ท่ีตา หู จมูก ล้ิน 

กาย หรืออวยัวะนอ้ยใหญ่ใดก็มีจิตแทรกซึมซ่าน รับรู้การกระทบและกระบว นการต่างๆ ทนัทีท่ีเรา

เปิดประสาทส่วนใดส่วนหน่ึงรับส่ิงเร้า จะมีการกระทบรู้เกิดข้ึน  ตวัอยา่ง เช่นเวลาเปิดตารับแสง 

แสงมากระทบประสาทตาจิตมารับรู้อณูแสง หรือโปต รอนในลกัษณะแถบสีต่างๆ บนเคร่ืองแปร

คล่ืนแสงภายใน จึงเห็นภาพ ในขณะท่ีเกิดกระบวนการเหล่าน้ีคือแสงเขา้สู่ภายใน แกว้ตาผา่นจกัขุ

ประสาทสู่จอรับภาพ วญิญาณจะรู้ตั้งแต่แสงเขา้จนกระทั้งรับภาพปรากฎบนจอภาพในประสาทของ

เรา วญิญาณท่ีซ่านรู้การรับท่ีประสาทจกัข ุเรียกวา่ (จกัขวุญิญาณ) กระบวรการรับรู้แต่ละคร้ังน้ี

เรียกวา่ (ผสัสะ) 

 

โครงสร้างร่างกาย 

 

  

 

 

 ๑.  รูปธรรม (MATTER)      ๒. นามธรรม (FORM) 

นามธรรม รูปธรรม 

ชีวติร่างกาย 



 
 

๓๐ 
 

รูปธรรมประกอบดว้ย      เวทนา (ความรู้สึก) 

มหาภูตรูป : ธาตุ๔ ดิน นํ้า ไฟ ลม    สัญญา (ความจาํ) 

อุปาทายรูป : ผม ขน เล็บ ฯลฯ     สังขาร (ความคิด) 

        วญิญาณ (การเขา้ใจ) 

 

 เม่ือแยกละเอียดลงไปอีก ดา้นรูปธรรม หรือร่างกาย ประกอบดว้ยธาตุต่าง  ๆ มาประชุม

กนัเขา้ มีมหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔ และในแต่ละอยา่งก็แยกยอ่ยออกไปอีกเป็น เวทนา สัญญา 

สังขาร วญิญาณจากนั้นเวทนาก็แยกยอ่ยออกไปเป็นเวทนา ๓ หรือเวทนา ๕ หรือเวทนา ๖ สัญญาก็

แยกยอ่ยออกไป เป็นสัญญา ๖ เป็นเจตสิก ๕๐ และวญิญาณก็แยกออกไปเป็น ๖ เป็น ๘๙ หรือเป็น 

๑๒๑ เป็นตน้ แยกออกไป ซ่ึงเป็นการจาํแนกแยกแยะในระบบ ขนัธ์ ๕ ชีวติมนุษยไ์ม่ไดอ้ยูน่ิ่งเฉย 

ไม่ใช่ของตาย ชีวติตอ้งเคล่ือนไหว ท่ีเราเรียกวา่การดาํเนินชีวติ 35

Ô×  องคป์ระกอบทั้งหลายสัมพนัธ์

เป็นเหตุปัจจยัแก่กนั โดยเป็นไปตามหลกั  ปฏิจจสมุปบาท 36

ÔØ  ซ่ึงมีองคป์ระกอบ ๑๒ ส่วน ท่ีเป็น

ปัจจยัแก่กนัหมุนเวยีนไปเป็นวงจร 

 ขณะเดียวกนัก็ยงัแยกแต่ละอยา่งนั้นออกไปใหช้ดัอีก วา่ ตวัคนจริงๆ นั้นไม่มีอะไรมนั

เป็นเพียงปรากฏการณ์หรือ ปฏิกิริยาภาวะท่ีเน่ืองมาจากการรวมตวัของธาตุทั้ง ๖ หรือ ขนัธ์ทั้ง ๕ 

นั้นเอง 37

ÔÙ  นอกจากน้ี พระพุทธองคย์งัวเิคราะห์ใหเ้ห็นวา่หากสภาพของวญิญาณตามความเขา้ใจ

ของปรัชญาอินเดีย วา่เป็นส่ิงอมตะนิรันดรแลว้ มนัก็ยอ่มอยูเ่หนือทุกขโ์ทมนสั หรือความวปิโยค

โศกเศร้าท่ีมีอยูใ่นชีวติประจาํวนัทัว่ไป อยา่งนอ้ยท่ีสุด มนัตอ้งสามารถคุม้ครองใหร่้างกายและจิตใจ

ของตนเองอยูเ่หนือสภาวะท่ีเป็นอนิจจงัและความทุกขข์องชีวติ แต่เน่ืองจากวา่ วญิญาณมิใช่สภาวะ

อมตะ ท่ีอยูเ่หนือร่างกายและจิตใจนั้นเอง มนัจึงมีสภาพเป็นอนตัตา กล่าวคือมิใช่สภาวะท่ีเป็นอตัตา 

ซ่ึงมีลกัษณะเป็นอมตะนิรันดร อยา่งท่ีพวกพราหมณ์เขา้ใจ หรือเช่ือถือกนัตามคมัภีร์พระเวท 

 ในยคุปัจจุบนัแนวความเช่ือถือในความเป็นอมตะนิรันดรของวญิญาณนั้นจะไดพ้บจาก

หลกัศาสนาใหญ่ๆ ทั้งศาสนาคริสต ์และศาสนาอิสลาม อยา่งนอ้ยท่ีสุด เราก็ไดรั้บการยนืยนัวา่

หลงัจากมนุษยผ์ูท้าํดีและทาํชัว่ทั้งหลายไดรั้บการพิพากษาคร้ังสุดทา้ยแลว้ ผูท่ี้มีความเช่ือในองค์

พระผูเ้ป็นเจา้ ก็จะมีชีวติอยูใ่นสวรรคก์บัพระองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อยา่งนิรันดร สาํหรับผูป้ฏิเสธความมี

                                                           
 Ô×  พระธรรมปิฎก, ทุกข์สําหรับเห็นสุขสําหรับเป็น, พิมพค์ร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์ บริษทัธรรม

สารจาํกดั ๒๕๔๕), หนา้ ๓๘.  

 ÔØ  ดูรายละเอียดใน ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑-๓๔๐.  

 ÔÙ  รศ. ดร. บุณย ์นิลเกษ, คู่มอืปรัชญาพุทธศาสนาสําหรับผู้สนใจ, (เชียงใหม่ : พิมพท่ี์ ส.ทรัพยก์าร

พิมพ,์ ๒๕๓๓), หนา้ ๖๘.  



 
 

๓๑ 
 

สง่าราศ รีของพระองคห์รือผูมี้บาปแลว้ก็จะตกนรกหมกไหมช้ัว่กปัลเ์ป็นนิรันดร แนวความเช่ือ

เหล่าน้ี ยอ่มเป็นเป็นส่ิงพอจะยนืยนัไดว้า่ ปรัชญาสายเทวนิยม (THEISM) ทุกสายนั้นยอมรับความมี

อยูข่องวญิญาณในลกัษณะท่ีเป็นนิจจงั (PERMANENCE) เป็นอมตะ  (IMMORTAL) และเป็น

นิรันดร (ETERNAL)38

ÔÚ  ซ่ึงไดว้วิฒัน์และพฒันาการมาจาก ลทัธิวญิาณนิยม (Theism) ไดพ้ฒันาการ

สูงข้ึนไปอยูใ่นขั้นเป็น จิตวทิยานิยม ( Animism) มวลมนุษยชาติแห่งยคุสมยัถูกความเช่ือเร่ือง

วญิญาณครอบงาํ ดว้ยจินตนาการไปวา่ เหนือแผน่ดินข้ึนบนแผน่ฟ้า ต่างมีเทพอารักษห์วงแหนไป

หมดส้ิน มีวญิญาณใหญ่คือ “พระผูเ้ป็นเจา้” (God) พระองคท์รงอนนัตมหิทธานุภาพ ทรงเป็นตน้

กาํเนิดบนัดาลใหเ้กิดโลกและมนุษยคู์่แรกข้ึนไวใ้นโลกประดบับารมี ใหม้นุษยภ์กัดีและมีลูกหลาน

สืบเผา่พนัธ์ุ 

 

 ๒ .๒.๑  ทางด้านร่างกาย       

 มนุษยใ์นฐานะท่ีเป็นสัตวโ์ลก ชนิดหน่ึงแน่นอน 39

ÕÑ  เม่ือผา่ตดัร่างกายจะพบวา่มีหวัใจ 

ลาํไส้ ตบัปอด ไม่แตกต่างไปกวา่สุนขั แมว หรือลิงเท่าใดนกั กระบวนทัว่ไป เช่น การหายใจ การ

ยอ่ยอาหาร การสืบพนัธ์ การหดตวัของกลา้มเน้ือ  การประสานงานของประสาทหรือต่อมไร้ท่อและ

กระบวนการทางเคมีและฟิสิกส์ มนุษยทุ์กรูปนามเป็นผลจากการสืบทอด ๒ ทาง คือทางภายในกาย

และทางนอก การสืบทอดทางในกายเป็นการสืบทอดทางชีววทิยา 40

ÕÒ  โดยอาศยัยนีและโครโมโซม 

การสืบทอดทางนอกกายเป็นการสืบทอดทางวฒันธรรมและอาศยัรูปแบบทางสณัญาลกัษณ์ของการ

ติดต่อส่ือสาร เม่ือเราศึกษาทางดา้นสรีรวทิยาของมนุษย ์ มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติใน

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิต่างๆ รวมถึงความตอ้งการทางโภชนาการ พฤติกรรม

ทางเพศ การขบัถ่าย เหล่าน้ีเป็นกระบวนการเบ้ืองตน้ทางสรีรวทิยา  ในแง่ของสสาร ในร่างกายของ

มนุษยมี์สารท่ีพบประมาณ ๗๐-๘๐ เป็นนํ้า ยงัมีสารโปรตีนอยูร้่อยละ ๑๐-๒๐ ตามดว้ยเกลือแ ร่อนั

เป็นส่วนผสมของโลหะกบัอโลหะ ไขมนั คาร์โบไฮเดรต (แป้งและนํ้าตาล) และกรดนิวคลิอิก 

(Nucleic acids) ไดแ้ก่ ดีเอน็เอ (DNA)41

ÕÓ  ซ่ึงเป็นโปรแกรมหลกัของการประกอบสร้างร่างกายและ 

อาร์เอน็เอ  (RNA) ซ่ึงจะเป็นตวัสารต่อใหร่้างกายพฒันาไปตามโปรแกรมหลกั แต่ท่ีน่าสนใจก็คือ 

ร่างกายไม่ใช่ระบบทางเคมีท่ีตายตวั แต่จะมีพลวตัปรับเปล่ียนอยูต่ลอดเวลา เพราะมีการจดัระบบท่ี

                                                           
 ÔÚ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๖. 

 ÕÑ  Marston Bates, Man in Nature, แปลและเรียบเรียง คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ, (กรุงเทพฯ : 

จดัพิมพโ์ดย สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ, ๒๕๒๓), หนา้ ๑. 

 
ÕÒ  การสืบทอดทางชีววทิยาอาศยัระบบทางพนัธ์ุศาสตร์. 

 ÕÓ  Deoxy ribonucleic acic. 



 
 

๓๒ 
 

ดีเสริมการออกแบบท่ีน่าอศัจรรย ์กล่าวคือ อวยัวะต่างๆ  ในร่างกายสามารถเสริมสร้างตนเอง

เจริญเติบโต มีการรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงต่างๆ มีระบบควบคุม ซ่อมแซ่มส่วนต่างๆไดเ้ป็นอยา่งดี 

นอกจากน้ีร่างกายยงัสามารถสืบพนัธ์ุเพื่อใหเ้กิดความต่อเน่ืองของชีวติได ้

 นกัวทิยาศาสตร์ในยคุอดีตท่ีผา่นมาไดส้รุปวา่ สสารคือส่ิงท่ีตอ้งการท่ีอยู ่มีนํ้าหนกั และ

ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ ๓ ประการ คือ เป็นของแขง็ ของเหลว และเป็นก๊าซ ส่วนพลงังานนั้นเป็น

ส่ิงท่ีสามารถทาํงานได ้นั้นเป็นความเช่ือท่ีไม่ใช่แนวความคิดตามพุทธปรัชญาทาํให ้หลกัการของ

ความเช่ือท่ีผดิพลาดอนัยิง่ใหญ่ของนกัวทิยาศาสตร์ในอดีตท่ีผา่นมา  จนกระทั้งไอน์สไตน์พบวา่

สสารก็คือพลงังานท่ียดึกนัอยู ่อยา่งมัน่คงและพลงังานก็คือสสารท่ีอยูใ่นลกัษณะท่ีสลายตวัแลว้ 

ดงันั้นสสารเปล่ียนเป็นพลงังานได ้พลงังานก็เปล่ียนเป็นสสารไดเ้ช่นกนั  ในพุทธปรัชญาไดใ้ห้

ความสาํคญัของร่างกายในฐานะท่ีพกัพิงของจิตในภพชาติปัจจุบนัการนั้นๆ พระพุทธเจา้ไดท้รง

ตรัสวา่ สสารและพลงังานต่างก็เป็นรูป ไดส้ร้างปรากฏการณ์อยา่งน่าอศัจรรยแ์ละการเปล่ียนแปลง

คร้ังยิง่ใหญ่ในวงการวทิยาศาสตร์ เพราะพระพุทธเจา้ทรงตรัสความจริงส่ิงน้ีก่อนการคน้พบมาก่อน

ไอน์สไตน์ถึงสองพนัหกร้อยปีท่ีผา่นมา 

 พระองคต์รัสอีกวา่ รูปเป็นปรมตัถธรรมท่ีไม่รู้อารมณ์ ตอ้งมีปัจจยัปรุงแต่งจึงจะเกิดข้ึน 

รูปๆหน่ึงจึงตอ้งอาศยัรูปอ่ืนเกิดข้ึนมาพร้อมๆกนั จะมีรูปเกิดข้ึนมาลาํพงัเพียงรูปเดียวไม่ไดรู้ปๆ  

หน่ึงท่ีอาศยัรูปอ่ืนเกิดข้ึนมาพร้อมๆกนั จะมีรูปเกิดข้ึนมาลาํพงัเพียงรูปเดียวไม่ได ้รูปๆ  หน่ึงท่ีอาศยั

รูปอ่ืนเกิดข้ึนมาพร้อมๆ กนัเป็นกลุ่มท่ีแยกออกจากกนัไม่ได ้เรียกวา่ ๑ กลาป เป็นสภาวธรรมท่ีเล็ก

ละเอียดมาก เกิดข้ึนและดบัไปอยา่งรวดเร็วตลอดเวลา  โดยรูปกลาป หน่ึงจะเกิดข้ึนและดบัไปอยา่ง

รวดเร็ว โดยท่ีรูปกลาปหน่ึงจะเกิดข้ึนและดบัไปเม่ือจิตเกิดดบัไปแลว้ ๑๗ ขณะ  รูปกลาปท่ีเป็นรูปท่ี

เล็กท่ีสุดในจกัรวาล เปรียบเทียบไดก้บัควาร์ก (อนุภาคเล็กท่ีสุด) ท่ีไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตา

เปล่า   

 

 ๔.๒.๒  ทางด้านจิตใจ        

 จิตใจของมนุษย ์มีความลึกลบัซบัซอ้น มีพลงัอาํนาจพิสดาร มีหลากหลายสาขาวชิาชีพ

ไดพ้ยายามศึกษาและอธิบายตามแนวทางวชิาชีพของตนในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัไป โดยส่วนมาก

มนุษยจ์ะเช่ือถือกนัตามคาํอธิบายของนกัวทิยาศาสตร์ ท่ีสรุปวา่ จิตคือสมอง แต่บทสรุปนั้นยงัไม่มี

ขอ้ยติุเพราะบนัดานกัวทิยาศาสตร์ยงัไม่สามารถท่ีจะพิสูจน์หรือทดลองเพื่อหาคาํตอบ วา่สมองทาํ

ใหค้นระลึกชาติไดอ้ยา่งไรทาํไมจิตของมนุษยบ์างคนถึงสามารถจดจาํเร่ืองราว เหตุการณ์ของ

ตนเองในอดีตชาติท่ีผา่นมาไดอ้ยา่งครบถว้น  ในพุทธปรัชญาถือวา่จิตไม่ใช่สมอง จิตเป็นนามธรรม

ท่ีจบัตอ้งไม่ได ้มองไม่เห็น แต่จิตเป็นสภาวธรรมท่ีรับรู้อารมณ์ ผา่นทางทวารทั้งหก คือ ทางตา ทาง



 
 

๓๓ 
 

หู ทางจมูก ทางล้ิน ทางผสัสะ และทางใจ จิตเป็นหวัหนา้ของธรรมทั้งปวง จิตมีอาํนาจของการ

สะสมกรรม  จิตมีอาํนาจของการรักษาวบิาก จิตมีอาํนาจในการส่งต่อผลของบุญบาปและอนุสัยของ

กิเลสไปยงัจิตดวงใหม่ในชาติภพใหม่ขา้งหนา้ต่อไป หลงัจากท่ีจิตดวงเก่าของชาติท่ีแลว้ดบัไป 

เพราะจิตมีธรรมชาติท่ีเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา และขณะเดียวกนัจิตก็ไปรับรู้การทาํงานของสมองท่ี

เป็นอารมณ์ของจิตอีกทีหน่ึง ทาํใหชี้วติมีอาํนาจบงัคบับญัชาการเคล่ือนไหวของร่างกายได ้ 

 

 ๒ .๒.๓  ทางด้านสังคม       

 ตามธรรมชาติของมนุษย ์ไม่สามารถมีชีวติรอดไดโ้ดยไม่มีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ตั้งแต่

เกิดจนตายมนุษยต์อ้งมีสัมพนัธภาพกบับุคคลต่างๆ  ในสังคมไม่มาก ก็นอ้ย ไม่ทางตรงก็ทางออ้ม  

การท่ีมนุษยชาติ  จะดาํรงอยูด่ว้ยดีในโลกน้ีไดน้ั้น  จะตอ้งมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง  ท่ีมาเก่ียวขอ้ง

สัมพนัธ์กนัอยูด่ว้ยดี ปัจจุบนัน้ีเป็นท่ียอมรับกนัแลว้วา่ องคป์ระกอบเหล่านั้นมีอยู่ ๓ อยา่ง คือ ๑. ตวั

มนุษยเ์อง  (ชีวติ) ๒. สังคม (หมู่มนุษยท่ี์สัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั ) ๓. ธรรมชาติแวดลอ้ม  (ระบบนิเวศ) 

การท่ีมนุษยจ์ะดาํรงอยูด่ว้ยดีในโลกน้ีไดน้ั้นองคป์ระกอบทั้ง ๓ น้ีจะตอ้งประสานสัมพนัธ์เก้ือกลูซ่ึง

กนัและกนั  ในลกัษณะท่ีเป็นความกลมกลืนและสมดุล ย ์ในทางตรงขา้ม  ถา้องคป์ระกอบทั้งสามน้ี

ขดัแยง้กนั  ไม่เก้ือกลูกนั  เป็นปฏิปักษต่์อกนั  ทาํลายซ่ึงกนัและกนัและไม่มีความสมดุล ย ์ ก็จะเกิด

ผลร้ายแก่ระบบการดาํรงอยูข่องมนุษย์ 42

ÕÔ  ความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มออ้มขา้งของชีวติมนุษย์

มีความสาํคญัยิง่ต่อการดาํรงชีวติอยา่งยิง่ไม่เฉพาะแต่มนุษยด์ว้ยกนัเท่านั้น มนุษยจ์ะดาํรงอยูด่ว้ยดี  มี

ชีวติท่ีสมบูรณ์เป็นปกติสุขทั้งส่วนตวัและส่วนรวมของมนุษยชาติโดยเฉพาะในระยะยาว  จะตอ้งให้

องคป์ระกอบทั้ง ๓ อยา่งของการดาํรงอยูข่องมนุษยน์ั้น  ประสานกลมกลืนสมดุล ยก์นั ไดแ้ก่ มนุษย  ์

สังคม และธรรมชาติแวดลอ้ม มนุษย ์ชีวติ  นั้นก็ยงัแยกออกไปเป็นส่วนประกอบของ กายกบัใจ 

สังคม หมู่มนุษยท่ี์สัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนันอกจากหมู่มนุษยแ์ลว้ ก็รวมไปถึงวฒันธรรมและระบบการ

ต่างๆ สาํหรับจดัสรรการดาํรงอยูข่องมนุษยด์ว้ย ธรรมชาติระบบนิเวศ  นอกจากพืชสัตวส่ิ์งมีชีวติทั้ง

ปวงแลว้  ก็ครอบคลุมถึงส่ิงไม่มีชีวติทัว่ไ ปท่ีชีวติเหล่านั้นตอ้งพึ่งพาอาศยัดว้ย 43

ÕÕ  พุทธปรัชญาได้

มองชีวติในมิติท่ีสั มพนัธ์กบัสภาพสังคมท่ีมีชีวติแล ะไม่มีชีวติอยา่งมิตรท่ีพึ่งพาอาศยักนัและกนั

อยา่งสมดุลยเ์ท่าเทียมกนั 

 

                                                           
 ÕÔ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ศิลปศาสตร์แนวพุทธ, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์

บริษทัพิมพส์วยจาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๒๙. 

 ÕÕ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ศิลปศาสตร์แนวพุทธ, หนา้ ๓๐. 



 
 

๓๔ 
 

๒.๓  สรุปเนือ้หาองค์ประกอบของชีวติ       

 หลกัธรรมท่ีพบบ่อยๆ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของชีวติหรือตวัชีวติเองนั้น มีดงัน้ี 

 ๑) ขนัธ์ ๕ เป็นองคป์ระกอบของชีวติอีกแบบหน่ึง ซ่ึงประกอบดว้ย รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์

สัญญาขนัธ์ สังขารขนัธ์ วญิญาณขนัธ์เป็นตวัท่ีกาํหนดวา่ชีวติอยูไ่ดห้รือดาํเนินต่อไปไดอ้ยา่งไร ถา้

ขนัธ์ ทั้ง ๕ น้ี แตกดบั ตวัชีวติก็แตกดบัไปดว้ย      

 ๒) ธาตุทั้ง ๖ ซ่ึงประกอบดว้ย ปฐมวธีาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุ อากา ศธาตุ 

วญิญาณธาตุธาตุทั้ง ๖ น้ี ก็เป็นองคป์ระกอบของชีวติ ท่ีค ํ้าจุนชีวติ ทาํใหชี้วติไม่แตกดบั ทาํใหชี้วติ

ดาํรงอยูไ่ดเ้ช่นเดียวกนักบัขนัธ์ ๕        

 ๓) อายตนะทั้ง ๖ ซ่ึงประกอบดว้ย ตา (จกัข)ุ หู (โสตะ) จมูก (ฆานะ) ล้ิน (ชีวหา) กาย

(กาย) ใจ (มโน) อายตนะทั้ง ๖ น้ี เป็นองคป์ระกอบของชีวติท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึง เป็นส่ิงท่ีทาํใหชี้วติมี

ความหมาย พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ หรือติดต่อกบัส่ิงขา้งนอกได ้ถา้ขาดอายตนะทั้ง ๖ น้ีชีวติก็จะ

ไม่มีความหมาย แมแ้ต่ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน ๖ อยา่ง ก็ยงัทาํความลาํบากใหเ้กิดข้ึนในชีวติได้

หลกัธรรมทั้ง ๓ หมวดน้ี เป็นองคป์ระกอบของชีวติหรือตวัของชีวติ ถา้ขาดหลกัธรรมหมวดใด

หมวดหน่ึงใน ๓ หมวดน้ี ชีวติก็ยอ่มมีข้ึนไม่ไดห้รือถา้มีข้ึนมาแลว้ก็จะสลายไป เพราะหลกัธรรมทั้ง 

๓ หมวดน้ี เป็นตวัการท่ีคํ้าจุนชีวติใหเ้กิดข้ึนดาํรงอยูแ่ละดาํเนินไป ถา้หลกัธรรมเหล่าน้ีแตกสลาย 

ชีวติก็จะแตกดบัไป 

 

๒.๔  คุณค่าของการรู้ความจริงของชีวติ 

 การไดรู้้ไดเ้ห็นคุณค่าของชีวติตนเองนั้นมนัคือพลงัท่ีทรงคุณค่าสามารถทาํใหม้นุษยไ์ด้

ตระหนกัถึงความไม่ประมาทในการดาํเนินชีวติท่ีรู้จกัการแยกแยะระหวา่งส่ิงท่ีดีและไม่ดีได ้มี

ทกัษะในการพฒันาตนเองใหไ้ปในทิศทางท่ีสร้างสรรคเ์ป็นประโยชน์กบัตนเองอนัจะเป็นทิศทาง

ในการนาํพาชีวติไปสู่เป้าหมายในท่ีสุด   พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัคนท่ีรู้

ความจริงของชีวติวา่คนท่ีมีความมัน่ใจในชีวติของตน จนไม่หวาดหวัน่พร่ันพรึงแมต่้อความตายก็

เพราะไดด้าํเนินชีวติของตนอยูอ่ยา่งดีท่ีสุดและไดใ้ชชี้วตินั้นใหเ้กิดคุณประโยชน์คุม้ค่ากบัการท่ีได้

เกิดมาแลว้ชาติหน่ึงเรียกไดว้า่เป็นอยูอ่ยา่งผูมี้ชยั ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติ  การท่ีจะ

ตดัสินวา่อะไรจริงหรือไม่น่าเช่ือถือหรือไม่ ในทางปรัชญานั้นมีความจาํเป็นตอ้งใชท้ฤษฎีวา่ดว้ย

ความจริงเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินและทฤษฎีวา่ดว้ยความจริง ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัดงัต่อไปน้ี 

๑. ทฤษฎีสหนยั 44

ÕÖ  ( Inherence Theory) คือทฤษฎีท่ีถือวา่ การท่ีจะถือวา่ ขอ้ความใด

ขอ้ความหน่ึงเทจ็จริงหรือไม่ใหดู้วา่ขอ้ความน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้ความอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นระบบเดียวกนั

                                                           
 ÕÖ  สาํนวน แสงเพง็, พบความจริงได้หวงัไม่ไกลเกนิเอือ้ม, หนา้ ๔๑. 



 
 

๓๕ 
 

หรือไม่ถา้สอดคลอ้งกนั ขอ้ความนั้นก็เป็นจริง ถา้ขดัแยง้กนัขอ้ความนั้นก็ไม่เป็นจริงเช่นถา้มีใคร

พดูวา่ “นายแดงตอ้งตายแน่” เราก็ตอ้งยอมรับคาํพดูน้ีจริงเพราะความรู้เดิมมีอยูว่า่ ส่ิงมีชีวติทุกชนิด

ตอ้งตายแดงก็ตอ้งตายเพราะแดงเป็นส่ิงท่ีมีชีวติทฤษฎีน้ีจึงเก่ียวขอ้งกบัวธีิหาความรู้แบบนิรนยั 

(Deduction) 

 ๒ ทฤษฎีสมนยั (Correspondence Theory)Õ×  คือทฤษฎีท่ีถือวา่การท่ีจะถือวา่ความรู้ใด

เป็นความรู้ท่ีถูกตอ้งเป็นจริงก็ต่อเม่ือความรู้นั้นตรงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงๆ เช่น การท่ีเราจะยอมรับวา่ 

“นํ้าบริสุทธ์ิเดือดท่ีอุณหภูมิ ๑๐๐  องศา” ก็ต่อเม่ือเราไดท้ดลองเอานํ้าไปใส่กาตม้ดู ดงันั้นส่ิงท่ีค ํ้า

ประกนัวา่ความรู้ถูกตอ้งเป็นจริง คือการท่ีความรู้นั้นตรงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ  ทฤษฎีน้ีจึงเก่ียวขอ้ง

กบัการหาความรู้แบบอุปนยั (Induction) 

 ๓. ทฤษฎีปฏิบติันิยม (Pragmatism)ÕØ  คือทฤษฎีท่ีถือวา่ เกณฑต์ดัสินความจริง คือ การ

ใชง้านไดค้วามสาํเร็จประโยชน์ในทางปฏิบติั ความมีอตัถประโยชน์ คือพิจารณาจากความสามารถ

นาํมาใชป้ระโยชน์ในทางปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นจริงคือส่ิงท่ีมีประโยชน์ ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ

ทฤษฎีปฏิบติันิยมเกิดจากความบกพร่องของทั้งสองทฤษฎีแรกขา้งตน้ กล่าวคือ ทฤษฎีสหนยัมี

ความบกพร่องตรงท่ีวา่ ถา้ความรู้เดิมผดิพลาด ความรู้ท่ีเราไดรั้บมาใหม่ก็จะตอ้งผดิพลาดดว้ยทฤษฎี

สมนยัมีความบกพร่องตรงท่ีวา่ในโลกน้ีมีแต่ความเปล่ียนแปลง ความไม่แน่นอน ดงันั้นส่ิงท่ีคิดวา่

เป็นความจริงในขณะน้ีอาจจะไม่ตรงกบัความจริงในอนาคตก็ไดด้งันั้นจึงมีผูเ้สนอใหใ้ชท้ฤษฎี

ปฏิบติันิยมแทน  ส่ิงท่ีควรระลึกเสมอก็คือในบรรดาทฤษฎีทั้งสามน้ีไม่มีทฤษฎีใดสมบูรณ์แน่นอน

ตายตวัขนาดท่ีวา่สามารถจะนาํไปใชไ้ดก้บัทุกกรณีทุกท่ีทุกสถานการณ์ทฤษฎีแต่ละทฤษฎีลว้นมี

ขอ้จาํกดัในการนาํไปใช ้เช่นทฤษฎีสหนยัใชไ้ดดี้กบัความจริงทางคณิตศาสตร์ส่วนทฤษฎีสมนยันั้น

ใชส้าํหรับตรวจสอบความถูกตอ้งหรือความจริงทางวทิยาศาสตร์และถา้ยงัไม่พอใจวธีิการ ทั้งสอง

นั้นก็น่าจะลองหนัมาใชท้ฤษฎีปฏิบติันิยมดูไดเ้พราะทฤษฎีปฏิบติันิยม เป็นท่ียอมรับกนัอยา่ง

กวา้งขวางในทางศาสนา และคาํสอนในทางศาสนาหากไม่มีการปฏิบติัยอ่มจะไม่เกิดผลใด ๆ ข้ึน 

ตวัอยา่งเช่นในทางพระพุทธศาสนามีคาํสอนท่ีนาํชีวติไปสู่ความพน้ทุกข ์ท่ีเรียกวา่ “นิพพาน” หรือ 

“อรหนัต์ ”ใครก็ตามท่ีบรรลุถึงจุดน้ีไดจ้ะตอ้งถือปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

หรือมรรคมีองค ์๘โดยเคร่งครัด ตามหลกัมฌัชิมปฏิปทาหาไม่เช่นนั้น การศึกษาเล่าเรียนโดยไม่

ปฏิบติัก็จะไดเ้พียงเรียนรู้จดจาํ จะไม่มีโอกาสเขา้ถึงสัจจะคือ นิพพานตามอุดมการณ์สูงสุดของพุทธ

ปรัชญาไดเ้ลย 

 

                                                           
 Õ×  สาํนวน แสงเพง็, พบความจริงได้หวงัไม่ไกลเกนิเอือ้ม, หนา้ ๔๑.  

 
ÕØ  ผศ.จารุณี วงศล์ะคร, ปรัชญาเบือ้งต้น, หนา้ ๑๐๒. 



 
 

๓๖ 
 

๒.๔.๑  คุณค่าด้านพฤติกรรม 

 ในภารกิจดาํเนินชีวติ ร่างกายของทุกชีวติมีการปรับตวัอยูต่ลอดเวลาเผชิญกบัส่ิงท่ี

ปรารถนาบา้ง ไม่ปรารถาบา้ง ตามเหตุปัจจยั สุขภาพร่างกายมีความสัมพนัธ์กบัระบบทางจิตใจ การ

ท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงดาํ เนินชีวติอยูใ่นโลกเป็นเจา้ของบทบาทของตน มีการทาํ การพดู การคิดท่ี

แสดงออกทางกาย วาจา ความประพฤติหรือพฤติกรรมเป็นไปต่างๆ กนั ซ่ึงบุคคลผูน้ั้นจะตอ้ง

รับผดิชอบ  เก็บเก่ียวผลสั่งสมเป็นของส่วนตวั พุทธปรัชญาจึงมีคาํสอนมุ่งใหทุ้กคนรับผดิชอบต่อ

การกระทาํของตนและพยายามกระทาํแต่กรรมดี  ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่” ท่ีเรียกกนั

วา่กรรม และส่ิงท่ีบุคคลกระทาํ ไว ้ผลกรรมท่ีบุคคลกระทาํไวน้ั้นเรียกวา่วบิาก ท่ีเป็นเร่ืองของ

เหตุผล ทุกส่ิงทุกอยา่งเกิดข้ึนลว้นแต่มีเหตุ ทาํใหเ้กิดข้ึนทั้งส้ิน พฤติกรรมของบุคคลในวนัหน่ึงๆ 

นั้นต่างกนัไปตามอุปนิสัยท่ีแต่ละคนไดเ้คยสะสมมา เป็นความวจิิต รของแต่ละคน แต่เม่ือแต่ละ

บุคคลไดเ้ขา้ใจความจริงของชีวติแลว้วา่เราควรจะเป็นอยา่งไรท่ีจะทาํใหชี้วติมีแต่คุณความดี สั่งสม

แต่กรรมใหเ้ป็นวบิากท่ีเป็นกุศลกรรมในการอยูร่่วมกนัของตนเองและสังคมดว้ยความดีงาม

ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง หรือเบียดเบียนผูอ่ื้น ทาํใหต้นเองและบุคคลอ่ืนมีชีวติดว้ยความสุข 

 

 ๒ .๔.๒  คุณค่าด้านจิตใจ 

 คนท่ีมีสุขภาพจิตดี คือ คนท่ีมีสภาวะทางจิตใจปกติ มีมนุษยส์ัมพนัธ์อนัดีและมี

ความสามารถในการปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้มทางสังคม รวมทั้งความสามารถในการส่งเสริมสภาวะ

ทางจิตใหมี้ประสิทธิภาพในการดาํเนินชีวติ การฝึกฝนพฒันาดา้นจิตใจ เช่น ความดี ความถูกตอ้ง ท่ี

เป็นคุณค่าทางจริยธรรม ความรู้ท่ีเป็นคุณค่าทางการศึกษา ความมีประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ความงาม

และคุณค่าทางดา้นศิลปะเป็นตน้ การฝึกฝนพฒันาดา้นจิต ในทางพุ ทธปรัชญาอาศยัธรรมชาติท่ีเกิด

พร้อมกบัจิตฝ่ายดีงาม (โสภณ สาธารณเจตสิก) คือ “สติ” มาฝึกจิต โดยเลียนแบบการเล้ียงลูกโคของ

ชาวนา ท่านอุปมาสติเหมือนเชือกท่ีผกูลูกโคเอาไวก้บัหลกั แรกๆลูกโคจะด้ินไปทางโนน้ทางน้ี แต่

ไม่สามารถหนีไปได ้สุดทา้ยจะยนืพิงหรือนอนอิงหลกัท่ีปักไว ้ในการฝึกจิตก็เช่นเดียวกนั ตอ้งนาํ

ตนเองออกไปสู่ป่าหรือท่ีสงบสงดัจากรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ท่ีย ัว่เยา้ใจ แลว้ใหเ้อาเชือกคือ

สติผกูไวท่ี้หลกัคือลมหายใจเขา้-ออก แรก ๆ รับอารมณ์ท่ีเคยชินมา แต่ก็ไม่สามารถหนีไปไหนได ้

ในท่ีสุดก็จะจดจ่อและแนบสนิทกบัอารมณ์คือลมหายใจนั้นเอง อุปมาเหมือนการฝึกลูกโค ตอ้งผกู

เชือกติดไวท่ี้หลกัฉนัใด การฝึกจิตก็เช่นเดียวกนั ตอ้งใชส้ติผกูจิตไวท่ี้อารมณ์ใหม้ัน่ ฉนันั้น  ชีวติ

ของมนุษยน์ั้นไม่สามารถตอบสนองแรงขบัเพื่อก่อใหเ้กิด ความสุขไดต้ลอดเวลา ดงันั้น ส่ิงท่ี

ตรงกนัขา้มคือความทุกขจึ์งเกิดข้ึนตามมา ตวัอยา่ง ความอ่ิม เม่ือเกิดแลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดความพอใจ  

(satisfaction) ซ่ึงจะทรงสภาพเช่นน้ีอยูพ่กัหน่ึง แลว้ค่อยๆ เปล่ียนไปเป็นความหิวฉะนั้นเม่ือ



 
 

๓๗ 
 

พิจารณาดูใหดี้จะเห็นวา่ ความสุขและความทุกขเ์ป็นของคู่กนั และไม่อาจแยกออกจากกนัไดโ้ดย

ส้ินเชิง มีลกัษณะท่ีเหมือนกนัอยา่งหน่ึงของความสุขและความทุกขคื์อ การเกิดข้ึน การตั้งอยูแ่ละ

การดบัไป หรืออาจจะเรียกสั้นๆวา่ การเกิดและการดบั ถา้มองในทศันะของการเกิดและการดบัแลว้ 

ทั้งความสุขและความทุกขจึ์งมีสภาพเหมือนกนัหรืออีก นยัหน่ึงความสุขก็คือความทุกขใ์นลกัษณะ

หน่ึงนั้นเอง 47

ÕÙ  ความสุขนอกจากจะมีทุกขลกัษณะอนัเป็นเคร่ืองหมายท่ีกาํหนดรู้วา่เป็นทุกขไ์ดแ้ก่

การเกิดและการดบัติดต่อกนัอยา่งไม่ขาดสายแลว้ความสุขยงัมีการแปรเปล่ียนไปเป็นความทุกข์

เม่ือใดก็ได ้ดงันั้นพระพุทธเจา้ทรงสั่งสอนใหม้นุษยไ์ดต้ระ หนกัถึงคุณค่าของการใชชี้วติโดยเอา

ความทุกขเ์ป็นตวัตั้งใหม้นุษยไ์ดพ้ิจารณาใหเ้ห็นแจง้ในทุกข ์แลว้จึงจะผา่นเขา้ไปถึงความสุขท่ี

ย ัง่ยนืคือ ความพน้ทุกขไ์ดอ้ยา่งส้ินเชิง 

 

 ๒ .๔.๓  คุณค่าด้านปัญญา      

 ปัญญาจะเกิดข้ึนไดน้ั้น ตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในมิติทางกายภาพของชีวติมนุษยเ์อง คือแรง

บนัดาลใจและการคิดสร้างสรรค ์ชีวติมนุษยจ์ะมีค่านั้นตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีตนเองมีอยู ่๓ ประการคือ

๑. อวยัวะร่างกาย  ๒. จิตใจท่ีเป็นผูข้บัเ คล่ือนระบบ ๓. สติปัญญาหรือระบบสมองท่ีใชเ้พื่อการ

เรียนรู้การฝึกฝนพฒันาดา้นปัญญา  การฝึกฝนดา้นน้ี อาศยัธรรมชาติท่ีต่อเน่ืองมาจากการฝึกฝน

พฒันาดา้นกาย ศีล และจิตใจ กล่าวคือ อาศยัศรัทธาและความเคยชิน แต่ในการฝึกฝนพฒันาปัญญา

ตอ้งอาศยัหลกัการอ่ืนเขา้มาช่วยดว้ย มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัธรรมชาติท่ีเอ้ือต่อการศึกษา คือ มีตา หู 

จมูก ล้ินกาย ใจ ธรรมชาติทั้ง ๖ ประการน้ี พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา่ ถา้มนุษยรู้์จกัฝึกฝนพฒันาให้

ถูกตอ้งแลว้จะช่วยพฒันาปัญญาไดม้าก หลกัการท่ีนาํเขา้มาช่วยไดแ้ก่48

ÕÚ    

  (๑) ฝึกฝนพฒันาดว้ยการฟัง การอ่าน การถาม การเล่าเรียน เรียกวา่ สุตมยปัญญา 

  (๒) ฝึกฝนพฒันาดว้ยการนาํเอาส่ิงท่ีไดจ้ากการฟัง การอ่าน การถาม การเล่าเรียน 

มาคิดตามหลกัเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) เรียกวา่ จินตามยปัญญา    

  (๓) ฝึกฝนดว้ยการนาํหลกัการท่ีไดจ้ากการคิดไตร่ตรองดว้ยเหตุผล อยา่งละเอียด  

ถ่ีถว้นแลว้ มาลงมือปฏิบติัในชีวติประจาํวนั และสังเกตผลการปฏิบติัวา่เป็นไป ตามท่ีทฤษฎีท่ีได้

ศึกษามาหรือไม่ เรียกวา่ ภาวนามยปัญญา  

                                                           
 ÕÙ  ศ.นพ. จาํลอง ดิษยวณิช, จติวทิยาของความดบัทุกข์, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพต์น้บุญ, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๙. 

 ÕÚ  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๓๑.(ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔.   



 
 

๓๘ 
 

จะเห็นวา่ กระบวนการฝึกฝนพฒันาดา้นปัญญาน้ี การท่ีจะอาศยัธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้ในตวัมนุษยม์า

เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝน ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบสาํคญั ๒ ประการ คือ49

ÖÑ   

 (๑) การชกัจูงจากภายนอกตวัมนุษย ์ท่านเรียกเป็นศพัทเ์ฉพาะวา่ “ปรโตโฆสะ ” พระ

พรหมคุณภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ขยายความวา่ไดแ้ก่ การสั่งสอน การแนะนาํ การถ่ายทอด การ

โฆษณา คาํบอกเล่า ข่าวสาร ขอ้เขียน คาํช้ีแจง อธิบาย การเรียนรู้จากผูอ่ื้น และหมายถึงเฉพาะส่วน

ท่ีดีงามถูกตอ้งเท่านั้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่การรับฟังธรรม การฟังคาํแนะนาํจากบุคคลท่ีเป็น

กลัยาณมิตรซ่ึงเป็นปัจจยัทางสังคม จดัเป็นองคป์ระกอบภายนอก และท่านเรียกองคป์ระกอบน้ีวา่

วธีิการแห่งศรัทธา50

ÖÒ         

 (๒) โยนิโสมนสิการ การทาํในใจโดยแยบคาย การใชค้วามคิดท่ีถูกตอ้ง คิดเป็นหมายถึง

การรู้จกัมอง  รู้จกัพิจารณา  มองตามเหตุตามปัจจยัตลอดสาย  มองตามสภาวะความเป็นจริง  รวม

ความแลว้หมายถึงปัจจยัภายใน อนัไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคลเองเรียกวา่ วธีิการแห่งปัญญา 

 

 ๒ .๔.๔  คุณค่าของการทาํงาน      

 หลกัคาํสอนในพุทธปรัชญาเรียกไดว้า่เป็นปรัชญาแห่ง การพฒันา ฝึกฝน อบรมตนหรือ

เป็นปรัชญาแห่งการศึกษา เรียนรู้ท่ีจะดาํเนินชีวติใหเ้ป็นไปตามวถีิทางของธรรมชาติและสังคมท่ีมี

ระบบแห่งการววิฒันาการอยา่งไม่หยดุน่ิง พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการฝึกตนนั้น มีเหตุผลมา

รองรับ ประการท่ี ๑ หลกัการท่ีเก่ียวกบัการพฒันาตนเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นแกนกลาง เป็นทั้งหมดของ

การปฏิบติัธรรม ในทางพุทธปรัชญาคาํวา่ ภาวนา คือการเจริญกุศลใหเ้กิดข้ึนก็เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการ

พฒันาตน ฝึกฝนตน ท่ีเป็นไปตามหลกัของไตรสิกขาท่ีครอบคลุมหลกัการทาํงานใหเ้ป็นไปอยา่งมี

คุณภาพตราบใดบุคคลยงัเป็นปุถุชนการทาํงานก็ถือเป็นหนา้ท่ีจะตอ้งทาํ ประการท่ี ๒ การทาํงานท่ี

สูงสุดในพุทธปรัชญาคือการอบรมสภาพจิตใหป้ราศจากกิเลส ตั ณหาทั้งปวง จนบรรลุเป้าหมาย

สูงสุด ท่ีเรียกวา่บุคคลท่ีผา่นการฝึกฝนท่ีดีแลว้ ท่ีสมบูรณ์แลว้  

 

 ๒ .๔.๕  คุณค่าของชีวติ 

 มนุษยด์าํรงชีวติอยูบ่นพื้นฐานในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ดว้ยการรับรู้คือ มีอินทรีย์

หรืออายตนะท่ีติดต่อส่ือสารกบัสังคมภายนอกไดน้ั้นหมายถึงกิจกรรมของกระบว นการชีวติท่ีมี

ความสาํคญัต่อแบบแผนดาํเนินชีวติ เพื่อปรับตวัเองใหมี้ความสอดคลอ้งกบัโลกภายนอกท่ีมีการ

หมุนเวยีนไม่หยดุน่ิงท่ีวิง่ตามกระแสโลกธรรม จึงถือไดว้า่คุณค่าของชีวติในระดบัภายนอกนั้นเป็น

                                                           
 ÖÑ  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕ (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.   

 ÖÒ  พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๖๒๑.   



 
 

๓๙ 
 

การตอบสนองปัจจยัทางกายภาพเท่านั้น เม่ือใดก็ตามท่ีประสบกบัปัญหาอุปสรรคในชีวติมนุษยจ์ะ

แสวงหาความสุขท่ีมีคุณค่าท่ีลึกกวา่ มีความมัน่คงและปร ะณีตสามารถช่วยใหชี้วติมนุษยเ์ป็นอิสระ

จากกระบวนการรับรู้ท่ีเป็นภาพลวงตาท่ีเกิดจากการรับรู้ตามโลกธรรมบา้ง ซ่ึงตามหลกัพุทธปรัชญา

เถรวาทถือวา่คุณค่าท่ีแทจ้ริงข้ึนอยูก่บัการพฒันาคุณค่าทางภายในของชีวติหรือคุณค่าทางจิตใจเป็น

ส่ิงช่วยใหเ้กิดการรับรู้ท่ีเท่าทนักบักระแสการแปรเปล่ียนทั้งภายนอกและภายในท่ีเป็นประโยชน์

โดยตรงกบัหลกัอนิจจตาช่วยใหก้ารดาํเนินชีวติอยูบ่นโลกน้ีอยา่งรู้เท่าทนัความจริง ในขณะท่ี

ทางดา้นชีวติภายนอกนั้นก็สามารถใชปั้ญญาหลีกเล่ียงความเส่ือมและสร้างสรรคค์วามเจริญ

ทางดา้นต่างๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อวถีิทางการใชชี้วติ ท่ีไม่ทาํใหชี้วติตกเป็นทาสของความเส่ือมทั้ง

ปวงท่ีจะนาํพาชีวติเขา้ใจกฎเกณฑจ์ากธรรมชาติต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งฉลาดเท่าทนั 

 อีกประการหน่ึงท่ีมีความสาํคญัถือไดว้า่เป็นองคป์ระกอบส่วนหน่ึงของชีวติมนุษยอ์นั

จะไปสู่ปลายทางท่ีมีแสงสวา่งและทั้งเป็นหลกัประกนัความมัน่คงท่ีมีพลงัในเวลาทอ้ถอยของชีวติ

นัน่ก็คือ หลกัปรัชญาและคาํสอนทางศาสนาท่ีไดว้างระเบียบแบบแผนท่ีดีเอาไว ้หลกัปรัชญาจะให้

โลกทศัน์นาํทางชีวติ ในขณะท่ีคาํสอนทางศาสนาจะใหแ้นวทางปฎิบติัท่ีจะทาํใหชี้วติมนุษยป์ระสบ

กบัความสุขความสาํเร็จในชีวติ เช่นเช่ือในคาํสอนของพระพุทธเจา้วา่ “ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่” และ

ตั้งตนอยูใ่นความช่ือสัตย ์บูชาคุณความดี ยดึมัน่ในความยติุธรรม ฝึกฝนตนเองไปในทางท่ี

สร้างสรรคแ์ก่ตวัเอง สังคม และประเทศชาติเหล่าน้ีถือวา่เป็นการดาํเนินชีวติท่ีมีคุณค่า 

 ชีวติมนุษยใ์นทศันะของพุทธปรัชญาไม่ไดเ้ป็นไปตามเจตจาํนงของพระผูเ้ป็นเจา้ท่ีจะ

มาเสกสรรคป้ั์นแต่งใหชี้วติของคนเรามีค่าหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัการกระทาํของบุคคลนั้นเป็นสาํคญั

โดยพระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสไวช้ดัเจนจะไดดี้หรือชัว่ ไดรั้บสุขหรือทุกข ์ชีวติจะมีค่าหรือไม่มีค่าก็

เพราะกรรม จะเปล่ียนพฤติกรรมหรือเปล่ียนแปลงชีวติตอ้งเปล่ียนแปลงการกระทาํไปในทางท่ีดีจึง

จะก่อใหเ้กิดคุณค่ากบัชีวติของตนเองและสังคมได ้

 

๒.๕  การกาํเนิดชีวติมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 พุทธปรัชญาได้แบ่งระดับชีวติเป็น ๒ ระดับคือ     

 ๑. ชีวติท่ีมีจิตวญิญาญ ท่ีเรียกรวมวา่ สัตว ์ชีวติประเภทสัตวน้ี์พุทธปรัชญาจาํแนกไว้

หลายลกัษณะดว้ยกนักล่าวคือ แบ่งตามลกัษณะการเกิดมี ๔ ประเภท คือ   

 ๑. อณัฑชะ  การถือกาํเนิดในไข่     

 ๒. ชลาพุชะ51

ÖÓ  การถือกาํเนิดในครรภ์      

                                                           
 ÖÓ  ชีวติของมนุษยใ์นทศันะพทุธปรัชญาถือวา่การกาํเนิดชีวติมาจากครรภข์องมารดา (ชลาพชุะ) ถือ

ไดเ้ป็นสจัจธรรมสากล ไม่มีมนุษยค์นใดในโลกท่ีไม่ผา่นการผสมเช้ือจากรังไข่ของมารดา 



 
 

๔๐ 
 

 ๓. สังเสทชะ  การถือกาํเนิดในเถา้ไคล     

 ๔. โ อปปาติกะ การถือกาํเนิดผดุข้ึนทนัทีทนัใด 52

ÖÔ 

 ๒. ชีวติท่ีไม่มีจิตวญิญาณ ไดแ้ก่ ตน้ไมแ้ละพืชต่างๆ เรียกรวมวา่ ภูตคามหรือพีชคามซ่ึง

แบ่งออกเป็น ๕ ประเภท คือ        

 ๑. มูลพีชะ พืชท่ีเกิดจากราก        

 ๒. ขนัธพีชะ พืชท่ีเกิดจากลาํตน้       

 ๓. ผฬุพีชะ พืชท่ีเกิดจากขอ้        

 ๔. อคัคพีชะ พืชท่ีเกิดจากยอด        

 ๕. พีชพีชะ พืชท่ีเกิดจากเมล็ด 53

ÖÕ      

 ชีวติทั้งสองระดบัน้ีมีลกัษณะรวมคือ มีการเกิดและมีกา รเจริญเติบโต จากชีวติทั้ง๒ 

ระดบัน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงไม่ไดถื้อกาํเนิดมาจากการสร้างสรรคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ หรืออาํนาจลึกลบัท่ี

อยูเ่หนือธรรมชาติใดๆ  ทั้งส้ิน แต่ชีวติของมวลมนุษยแ์ละสรรพสัตวเ์ป็นผลิตผลของระบบ

ธรรมชาติเป็นผูส้ร้างสรรคท่ี์เป็นไปตามธรรมดาของมนัเอง พุทธปรัชญาไดว้างระบบของชีวติท่ี

สอดคลอ้งกบัวถีิทางของธรรมชาติของโลกและกลไกของวทิยาศาสตร์  

 วทิยาศาสตร์ถือวา่ สรรพชีวติเป็นส่วนหน่ึงในธรรมชาติของสรรพส่ิง โลกมีอายุ

ประมาณ ๔,๖๐๐ ลา้นปี เม่ือเร่ิมแรกไม่มีส่ิงท่ีมีชีวติ ดว้ยการเปล่ียนแปลงหรือววิฒันาการของสสาร

ต่างๆ กินเวลาประมาณ ๑,๐๐๐ ลา้นปี ชีวติเร่ิมแรกเป็นเซลลเ์ดียว ไม่มีนิวเคลียส และเป็นชีวติเซลล์

เดียวอยูเ่ป็นเวลาประมาณ ๓,๐๐๐ ลา้นปีในมหายคุพรีแคมเบรียนแลว้จึงเกิดพรวดพราด เกิดสรรพ

ชีวตินานาชนิดท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึนในยคุแคมเบรียนเม่ือ ๖,๐๐ ลา้นปีน้ีเอง 54

ÖÖ  เพราะความถึงพร้อม

ของเหตุปัจจยัทั้งทางพนัธ์ุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม สรรพชีวติประกอบดว้ยกลุ่มท่ีแตกต่างกนัถึง

ประมาณ ๑.๕ ลา้นสปีชีส์ และยงัมีการคาดการณ์กนัวา่น่าจะมีอีกประมาณ ๑๐-๓๐ ลา้นสปีชีส์ ชีวติ

จึงมีความหลากหลายสุดประมาณ ๓,๖๐๐ ลา้นปีของประวติัศาสตร์ของส่ิงมีชีวติ ส่ิงแวดลอ้มบน

โลกเปล่ียนแปลงตลอดเวลา บางคร้ังก็รุนแรง เช่น แผน่ดินถล่ม ภูเขาไฟระเบิด ถูกอุกกาบาตขนาด

ใหญ่ชน ทาํใหเ้กิดการสูญพนัธ์ุใหญ่หลายคร้ัง แต่ละคร้ังก็เปิดทางใหชี้วติใหม่ๆ เกิดข้ึนและเพิ่มพนู 

ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่มีความสอดคลอ้ง กบัหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ท่ีกล่าวในพ รหมชาลสูตร 

จกัรวาลสูตร ท่ีกล่าววา่สรรพส่ิงทั้งปวงลว้นแต่มีการเกิดดบัมาแลว้นบัไม่ถว้น 

                                                           
 

ÖÔ  ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๐๑. 

 ÖÕ  ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๓๕๕/๓๔๘. 

 ÖÖ  ศ.นพ. ประเวศ วะสี, ธรรมชาตขิองสรรพส่ิง การเข้าถึงความจริงทั้งหมด, (นนทบูลี : พิมพท่ี์ 

สาํนกัพิมพก์รีน-ปัญญาญาณ, ๒๕๕๓), หนา้ ๒๓๓. 



 
 

๔๑ 
 

 ในคมัภีร์อนาคตวงศ ์กล่าวถึง การเกิดของมนุษยห์รือพฒันาการของมนุษยโ์ดยแบ่ง

ออกเป็น ๑๐ ช่วงๆ ละ ๑๐ ปี รวมเป็น ๑๐๐ ปี วา่ถา้คนเราพากนัรักษาศีลเป็นนิตย ์เขายอ่มเจริญจาก

อาย ุ๑๐ ขวบ ก็พฒันาเป็น ๒๐ ขวบ ๓๐ ขวบ ๔๐ ขวบ ๕๐ ขวบ ๖๐ ขวบ และแลว้ก็พฒันาไป

เล้ือยๆ จนถึงอาย ุ๑๐๐,๐๐๐ และถึง ๑ อสงไขยหรือเรียกกนัวา่นบัไม่ถว้น 

 กาํเนิดชีวติตามทศันะของนกัวทิยาศาสตร์ชีวติเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัพอ่แม่ (ส่ิงท่ีมีชีวติอยู่

ก่อนแลว้) ทาํใหเ้กิดชีวติใหม่ การสร้างหน่วยใหม่ของชีวติ เรียกวา่ การสืบพนัธ์ุ ซ่ึงมี ๒ แบบคือ 

การสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศ เช่น การใชก่ิ้งปักชาํ การแตกหน่อของกลว้ย การแบ่งเซลลข์องบกัเตรี 

และการสืบพนัธ์ุแบบใชเ้พศ เช่นมนุษยต์อ้งอาศยัพอ่แม่ใหก้าํเนิดชีวติโดยฝ่ายพอ่สร้างเซลล์

สืบพนัธ์ุ เรียกวา่อสุจิ ส่วนฝ่ายแม่สร้างเซลลสื์บพนัธ์ุ เรียกวา่ ไข่ ไข่ท่ีถูกผสมโดยอสุจิเรียกวา่ ไซ

โกทไซโกทน้ีจะฝังตวัไวก้บัเยื้อหุม้หนงัมดลูก และเจริญเติบโตข้ึนเป็นตวัอ่อนตามลาํดบั เม่ือครบ ๙ 

เดือนก็คลอดออกมาเป็นทารกและเจริญเติบโตข้ึน เป็นเด็ก เป็นหนุ่มสาว พร้อมท่ีจะสร้างชีวติใหม่

ต่อไปชีวติมนุษยป์ระกอบดว้ยอวยัวะต่าง ๆ หลายชนิด และอวยัวะต่าง ๆ เหล่าน้ีประกอบดว้ยเซลล์

ชนิดต่าง ๆ อีกมากมายหลายชนิด แต่ละชนิดประกอบดว้ยเซลลข์องแต่ละชนิดเป็นจาํนวนมากมี

การคาํนวนพบวา่ เซลลใ์นร่างกายมนุษยมี์จาํนวนถึง ๕ หม่ืนลา้นเซลล ์  ความยาวของเส้นโลหิตใน

ร่างกายมนุษย ์ถา้จบัมาเรียงต่อกนัจะมีความยาวถึง ๕๐ ,๐๐๐ กิโลเมตรความยาวของเส้นปราสาท

เม่ือนาํมาเรียงต่อกนัเขา้ยาวถึง ๒๕ ,๐๐๐ กิโลเมตร โครงสร้างของร่างกายมนุษยป์ระกอบดว้ย ส่ิง

เหล่าน้ีคือ 

 ๑. กระดูก ๒๐๖ ท่อน        

 ๒. กลา้มเน้ือ ๗๙๒ มดั        

 ๓. สมองผูช้ายหนกัประมาณ ๑,๒๘๐ กรัม      

 ๔. สมองผูห้ญิงหนกัประมาณ ๑,๑๕๐ กรัม      

 ๕. เลือดจะมีประมาณ ๗-๘% ของนํ้าหนกัร่างกายหรือประมาณ ๕-๖ ลิตร  

 ๖. นํ้ามีประมาณ ๒/๓ ของนํ้าหนกัร่างกาย      

 ๗.โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั เกลือแร่ วติามิน ฯลฯ ส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่าน้ี

ประกอบข้ึนเป็นเรือนร่างกายของมนุษย ์

  

๒.๖  กาํเนิดชีวติตามทีป่รากฏในพระไตรปิฏก 

 คาํวา่ สังสารวฎัฎ ์หมายถึงว นเวยีน หรือภาวะท่ีเน่ืองกนัเป็นเหตุเป็นปัจจยัของกนัและ

กนัเป็นวงกลมแห่งชีวติ เป็นกระบว นการควบคุมและ เน่ืองดว้ยชีวติทั้งชีวติ ตั้งแต่เกิดจนวนัสุดทา้ย

และเม่ือตายแลว้ วงจรชีวติท่ีเกิดใหม่ก็ตอ้งดาํเนินไปตามกฏน้ี นั้นคือ สังสารวฎัมีอยูใ่นชีวติใหม่นั้น



 
 

๔๒ 
 

ดว้ย  ความเป็นอยูข่องสัตวท์ั้งหลายยอ่มมีการเกิดข้ึน การตั้งอยู ่และการดบัไป หมุนติดต่อกนัอยา่ง

ไม่ขาดสาย ปรากฎการณ์ของการเวยีนตายเวยีนเกิด ซ่ึงเรียกวา่ สังสารวฎั หรือวงจรของความทุกขน้ี์ 

เม่ือวา่โดยธรรมาธิฐานแลว้ ก็คือ การเกิดข้ึนเองของปฏิจจสมุปบาทธรรมทั้งส้ิน กล่าวคือ เม่ือมี

อวชิชาก็เป็นเหตุใหเ้กิดองคธ์รรมต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัอยา่งไม่ขาดสาย55

Ö× 

 การถือกาํเนิดส่ิงท่ีมีชีวติ ตามแนวพุทธปปรัชญาท่ีมีปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎก ท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวเ้ม่ือ ๒,๕๐๐ ปีท่ีผา่นมาวา่ดว้ยระเบียบ กฎของความแน่นอนท่ีเรียกวา่ 

“นิยาม”  หรืออีกประการหน่ึงเรียกวา่พีชนิยามคือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสืบพนั ธ์ุ การดาํรง

ไวซ่ึ้งเผา่พนัธ์ุ โดยระบบของรหสัพนัธุกรรม เป็นตน้ ท่ีมีความ ใกลเ้คียงกบักฎของวทิยาศาสตร์สาย

ชีววทิยาท่ีศึกษากลไกของควา มซบัซอ้นของส่ิงท่ีมีชีวติท่ีเรียกวา่ “Physicalorganicorder หรือ 

Biological Laos” และในธาตุเวปักกมัมสูตร ท่ีมีการกล่าวถึงการสร้างภพและการสร้างชาติท่ี

เก่ียวกบัพฒันาการ การกาํเนิดส่ิงมีชีวติท่ีเรียกวา่นิยาม ๕ ประการโดยอรรถาธิบายตามแผนผงั

ดงัต่อไปน้ี คือ 

 ๑. อุตุนิยาม กฎท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุณหภูมิ คือ ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ดว้ยลม ฟ้า อากาศ แสงสวา่ง ความร้อนและฤดูกาล อนัเป็นส่ิงแวดลอ้มของส่ิงท่ีมีชีวติ  

 ๒. พืชนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวดว้ยการสืบพนัธ์ุ มีการรักษาไวซ่ึ้งพนัธุกรรมเป็นตน้

 ๓. จิตนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวดว้ยการทาํงานของจิต    

 ๔. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวดว้ยพฤติกรรมของส่ิงท่ีมีชีวติ   

 ๕. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวดว้ยความสัมพนัธ์และอาการท่ีเป็นเหตุเป็นผลแก่กนั

ของส่ิงทั้งปวงธรรมชาติทั้ง ๕ ประการน้ีท่ีเรียกวา่ นิยามหรือกฎเกณฑท่ี์แน่นอนกล่าวคือประชุม

ปัจจยัทั้ง ๕ ประการนน้ีเป็นเหตุทาํใหเ้กิดส่ิงท่ีมีชีวติบนพื้น พิภพน้ีโดยจาํแนกเป็นไปตามแผนภูมิ 

การถือกาํเนิดส่ิงท่ีมีชีวติ ๔ ประการไวด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 Ö×  ศ. นพ. จาํลอง ดิษยวณิช, จติวทิยาของความดบัทุกข์, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพต์น้

บุญ, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๓๐. 



 
 

๔๓ 
 

แผนภูมิท ี๑ โครงสร้างการถือกาํเนิดตามแนวพุทธปรัชญา56

ÖØ  

 

  

  

  

 

     อณัฑโยนิ        

 

 ๒.๖.๑ คัมภีร์ ทฆีนิกาย 

 ปัจจยัทั้ง ๕ ประการเป็นเหตุปัจจยัใหเ้กิดส่ิงมีชีวติสมดงัท่ีองคส์มเด็จสัม มาสัมพุทธเจา้

ตรัสไวใ้นคมัภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค สังคีติสูตร มี ๔ ประการ 

 ๑. อณัฑโยนิ ส่ิงมีชีวติท่ีเกิดในไข่ คือ ออกเป็นฟองมีการไข่ก่อนแลว้จึงฟักเป็นตวั เช่น 

เป็ด ไก่ นก เป็นตน้         

 ๒. ชลาพุชโยนิ ส่ิงมีชีวติเกิดในครรภ ์คือ ออกมาเป็นตวั เช่น คน โค แมว เป็นตน้ 

 ๓. สังเสทชโยนิ ส่ิงท่ีมีชีวติท่ีเกิดในเถา้ไคล คือ เกิดในท่ีช้ืนแฉะหมกัหมม เน่าเป่ือ ย 

ขยายพนัธ์ุแพร่ไปเอง เช่น หนอนบางชนิด เช้ือโรค สัตวเ์ ซลลเ์ดียว ไดแ้ก่ อะบามีบา พารามีเชียม

 ๔. โอปปติกโยนิ ส่ิงมีชีวติท่ีเกิดอุบติัไดแ้ก่ เทวดา สัตวน์รก เป็นตน้ ดว้ยเทวดาก็ดีสัตว์

นรกก็ตาม เกิดผดุข้ึ นมาทนัทีทนัใดโตใหญ่เป็นวญิ�ูชนทีเดียวหาไดเ้ป็นทารกก่อนไม่ เม่ือตายก็

หายวบัไปมิไดทิ้้งร่างหรือซากไวใ้หเ้ห็น 

 

 ๒.๖.๒ คัมภีร์ สังยุตตนิกาย       

 แมส่ิ้งท่ีมีชีวติเป็นเหตุปัจจยั ก่อใหเ้กิดส่ิงท่ีมีชีวติตามกระบว นการกาํเนิดส่ิงมีชีวติ

ดงักล่าวมาแลว้นั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดต้รัสเพื่อแกปั้ญหาอินทกยกัขไ์วใ้นคมัภีร์สังยตุต

                                                           
 ÖØ  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๓-๒๙๔. 

ชลาพุชโยนิ สงัเสทชโยนิ 

โอปปาติกโยนิ 

อณัฑชะโยนิ 



 
 

๔๔ 
 

นิกาย สคาวรรค ยกัขสังยตุ อินทกสูตร57

ÖÙ  วา่ สมยัหน่ึงพระผูมี้พระภาคเจา้ ประทบัอยูบ่นภูเขาอินท

กฏู ซ่ึงมีอินทยกัขค์ รอบครองอยูใ่กลก้รุงราชคฤห์ คร้ังนั้นอินทกยกัขเ์ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคเจา้

ถึงท่ีประทบัและไดก้ราบทูลถาม สรุปใจความวา่ ท่านผูรู้้ทั้งหลายไดก้ล่าวรูปวา่ ไม่ใช่เป็นชีวะ สัตว์

น้ีจะมีร่างกายน้ีไดอ้ยา่งไรหนอ กระดูกและกอ้นเน้ือจะมาจากไหน สัตวน้ี์จะติดอยูใ่นครรภไ์ด้

อยา่งไร            

 พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสแก่อินทยกัขน์ั้นวา่...รูปน้ีเป็นกลละก่อน ก่อนจากกลละเกิด

เป็นอพัพุทะ จากอพัพุทะเกิดเป็นเปสิ จากเปสิเกิดเป็นฆนะ จากฆนะเกิดเป็น ๕ ปุ่ม (ปัญจสาขา)

ต่อจากนั้นมี ขน ผม เล็บ เป็นตน้เกิดข้ึนและมารดาของสัตวใ์นครรภ ์บริโภคขา้ว นํ้า โภชนาหาร

อยา่งใดลงไป สัตวผ์ูถื้ออยูใ่นครรภม์ารดานั้นก็ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยอาหารนั้นในครรภน์ั้น 

 

 ๒.๖.๓ คัมภีร์ มัชฌิมนิกาย 

 หลงัจากนั้นพระองคย์งัตรัสกาํเนิดและพฒันาการของส่ิงมีชีวติในมชัฌิมนิกาย แห่งมหา

ตณัหาสังขยสูตร58

ÖÚ  ซ่ึงยนืยนัวา่ จุดกาํเนิดส่ิงมีชีวตินั้นตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ๓ ประการ 

 ๑. มารดาบิดาอยูร่่วมกนั (สมสู่กนั) หรือผา่นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์คือ เอานํ้าเช้ือ

ฝ่ายชายผสมกบัไข่ของฝ่ายหญิงภายในหลอดแกว้และอุณหภูมิท่ีเหมาะสม  

 ๒. มารดามีไข่สุกพร้อมท่ีจะผสม (มารดามีระดู) ท่ีเป็นปกติและสมํ่าเสมอ  

 ๓. คนัธพัพะปรากฏในขณะนั้นทนัที 

นอกจากน้ีคนัธพัพะ ยงัมีปัจจยัประกอบอีกดว้ย ๓ ประการ คือ 

 ๑. กรรมท่ีสัตวท์าํไว ้เปรียบเสมือนท่ีนา      

 ๒. วญิญาณ เปรียบเมล็ดพืช       

 ๓. ตณัหา เปรียบเสมือนยางเหนียวในพืช (ในตณัหาสังขยสูตรวา่ดว้ยการส้ินไปแห่ง

ตณัหา) 

 

ววิฒันาการ ๕ ข้ัน59

×Ñ  กาํเนิดส่ิงมีชีวติตามทีก่ล่าวมาแล้วจําแนกเป็นแผนภูมิได้ดังนี ้

 แผนภูมิที ่๒ แสดงโครงสร้างกระบวนการววิฒันาการกาํเนิดชีวติมนุยษ์ 

 

กลละ          อพัพุทะ                 เปสิ                    ฆนะ                   ปัญจสาขา 

                                                           
 ÖÙ  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๔๐๗/๓๓๗. 

 ÖÚ  ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๓-๔๔๔. 

 ×Ñ  ส.ํส (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 



 
 

๔๕ 
 

 

 อรรถาธิบายกระบวนการววิฒันาการของมนุษย์     

 กาํเนิดชีวติมนุ ษย์ เร่ิมแรกทีเดียวนั้นหลงัจากมารดา บิดาอยูร่่วมกนั การกาํเนิดของ

มนุษยท์ัว่ไปก็มีววิฒันาการท่ีคลา้ยกนัดงัท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกท่ีอินทกสูตร นั้นคาํวา่ กลละ มี

ประมาณเท่าหยดนํ้ามนังา ซ่ึงตั้งอยูป่ลายดา้ยท่ีทาํดว้ยเส้นขนสัตว ์๓ เส้นแลว้สลดั ๓ คร้ัง กลละมี

ลกัษณะเหมือนหยาดนํ้ามนังา หรือเนียใสๆ ไม่ขุ่นฉนัใดเขาเรียกกนัวา่กลละ กลละน้ี เม่ือล่วงไปได ้

๗ วนั ก็มีสีเหมือนนํ้าลา้งเน้ือ จึงช่ือวา่อพัพุทะ อพัพุทะนั้นล่วงไปได้  ๗ วนั ก็เกิดเป็นเปสิ คลา้ย

ดีบุกเหลวขนาดเท่านํ้าตาล เมด็พริกไทย เปสิ คร้ันแก่ข้ึนมีขนาดช้ินเน้ือหลงัจากเป็นเปสิ อยู ่๗ วนั ก็

เปล่ียนภาวะเป็นฆานะ ฆานะมีลกัษณะเป็นกอ้นเน้ือ ขนาดไข่ไก่ มีลกัษณะกลม เป็นฆานะอยู ่๗ วนั 

ก็เกิดมีปุ่ม ๕ ปุ่ม (ปัญจสาขา) หลงัจากมีปุ่ม ๕ ปุ่ม (ปั ญจสาขางอกข้ึน เพื่อเป็นมือทั้งสอง และ

ศรีษะอีก ๑ ในสัปดาห์ท่ี ๕ ดงัท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายวา่ “ ป�ฺจเม 

ภิกขว สตฺตาเห ป�ฺจ ปิลกา สณฺฐนฺติ กมฺมต”  แปลวา่ ภิกษุทั้งหลายในสัปดาห์ท่ี  ๕ ยอ่มมีปุ่ม ๕ ปุม

เกิดดว้ยกรรมดงัน้ีฯ สัปดาห์ท่ี ๖ ก็เกิดมี ผม ขน เล็บ เกิดข้ึนหลงัจากนั้นการพฒันาชีวติของสัตวใ์น

ครรภน์ั้นก็มีชีวติอยูไ่ดด้ว้ยอาหารและนํ้า คือ มีหลอดลมตั้งข้ึนจากสะดือแห่งสัตวท่ี์อยูใ่นทอ้ง

มารดานั้นติดเน่ืองเป็นอนัเดียวกนักบัพื้นทอ้งของมารดาหลอดนั้นเป็นรูเหมือนกบักา้นบวั รส

อาหารเขา้ไปตามรูหลอดนั้นไปเล้ียงรูปกายของสัตวผ์ูอ้ยูใ่นครรภน์ั้นจนกระทั้งสัตวผ์ูอ้ยูใ่นทอ้งได้

คลอดออกมา เป็นอนัวา่พระผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงแสดงใหเ้ห็นวา่ สัตวผ์ูท่ี้อยูใ่นครรภม์ารดาไม่ใช่

เป็นตวัทีเดียว ยอ่มมีกระบว นการพฒันาการเป็นลาํดบัมาเร่ิมแต่เป็นนํ้าใสๆ เป็นตน้  ใน  “อินทก

สูตร”  ท่ีกล่าวถึงการกาํเนิดของสัตวผ์ูอ้ยูใ่นครรภห์รือเร่ืองของการเกิดแห่งสรีระท่ี อินทกยกัษไ์ด้

ทูลถามพระผูมี้พระภาคเจา้ตามท่ีพระอรรถกถาจารยไ์ดอ้า้งวา่ อินทกยกัษน้ี์ ทูลถามวา่ ถา้

พระพุทธเจา้ไม่ตรัสวา่รูปเป็นสัตว ์เป็นบุคคลและสรีระเป็นมาอยา่งไร กระดูก ๓๐๐ท่อนและกอ้น

เน้ือ ๙๐๐ กอ้นน้ีมาจากไหน สัตวเ์กิดในทอ้งมารดาไดอ้ยา่งไรยกัษต์นน้ีเป็นบุคคลวาที คือ เป็นผูถื้อ

ลทัธิวา่เป็นบุคคล เขาถือวา่สัตวเ์กิดในทอ้งมารดานั้น มารดายอ่มกินปลากินเน้ือ เน้ือและปลายอ่ม

ยอ่ยละเอียดไปเพียงคืนเดียวเท่านั้น ถา้สัตวท่ี์อยูใ่นทอ้งนั้นยงัไม่เป็นตวัเป็นตนก็จะตอ้งยอ่ยไป

เหมือนปลาเน้ือ ยกัษต์นน้ีถืออยา่งน้ี จึงไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคตามท่ีตนเขา้ใจ พระพุทธองคจึ์ง

แสดงใหเ้ห็นวา่ สัตวท่ี์เกิดในทอ้งมารดาไม่ใช่เป็นตวัข้ึนทีเดียวค่อยเจริญข้ึนเป็นลาํดบัตามท่ีกล่าว

ไวใ้นคมัภีร์ท่ีกล่าวมาแลว้นั้น 

 สารัตถะในมหาตณัหาสูตร สังคีติสูตร ดงักล่าวแลว้นั้นแสดงถึงการววิฒันาการหรือการ

พฒันาการของมนุษยโ์ดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการพั ฒนาการ ท่ีเป็นลาํดบัขั้นตามกระบว นการท่ีเป็น

แบบแผนของวทิยาศาสตร์ คาํวา่ มารดามีครรภ ์หมายถึง มารดามีรังไข่ ผลิตไข่ละตกไข่ บิดามารดา



 
 

๔๖ 
 

อยูร่่วมกนั คือ มีความสัมพนัธ์ทางเพศ  บิดามีสเปมร์มผสมกบัไข่ ทั้งไข่และสเปอร์มผสมกนัเป็น

ส่วนรูป เป็นกรรมพนัธ์ุท่ีถ่ายทอดจากบิดาในการก็เกิด กาํเนิดมนุษยแ์ละพฒันาทารกในครรภ์

มารดาและมีการพฒันาตามมานั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวใ้นสังยตุนิกาย สคาวรรค 

ยกัขสังยตุ60

×Ò  วา่รูปน้ีเป็นกลละก่อนก็พฒันาไปเป็นอพัพุทะ จากอพัพุทะก็พฒันาไปเป็นเปสิ จากเป

สิก็พฒันาไปเป็นฆนะ จากฆนะ ก็พฒันาไปเป็นปุ่ม ๕ ปุ่ม ต่อจากนั้นมีผม ขน เล็บ เป็นตน้จึงเกิดข้ึน

ตามมา มารดาของสัตวใ์นครรภ ์บริโภคนํ้าโภชนาหารอยา่งได สัตวผ์ูอ้ยูใ่นครรภม์ารดาก็ยงัอตัภาพ

ใหเ้ป็นไปในครรภด์ว้ยขา้ว นํ้า โภชนาอาหารอยา่งนั้นดว้ย 

 

 ส่ิงมีชีวติตามคัมภีร์อรรถถาวนัิย  

 คาํวา่ กลละ  (The embryo in the first week ofter coception) น้ีก็คือ หน่วยเล็กท่ีสุดของ

ร่างกายท่ีก่อกาํเนิดมา เพื่อเป็นกรรมพนัธ์ุท่ีถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเฉพาะ บิดามารดา แมแ้ต่

ในอรรถกถาวนิยั สมนัตปาสาทิกา ภาค ๑ กล่าวยนืยนัการพฒันาลกัษณะของกลละ ไวว้า่ คาํวา่ 

กลละ คือ รูปของหญิงชายมีขนาดเท่าหยาดนํ้ามนังาท่ียกมาดว้ยขนทรายขา้งหน่ึงใส่แจ๋ว เพราะ 

ฉะนั้น คาํวา่กลละ น้ีก่อเช้ือพนัธ์ุ (Cierm Cell) ตามหลกัชีววทิยานั้นเอง 

 

 ส่ิงมีชีวติตามคัมภีร์อรรถกถา สารัตถัปปกาสินี  

 ตามคมัภีร์ ไดอ้รรถาธิบายถึงววิฒันาการของทารกในครรภม์ารดา วา่ 

 ในสัปดาห์แรก ในการปฏิสนธิ เกิดเป็นกลละรูป คือ เป็นหยาดนํ้าใสๆ เหมือนนํ้ามนังา  

 ในสัปดาห์ท่ีสอง เกิดเป็นอพัพุทะข้ึน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นฟองนํ้าสีเหมือนนํ้าลา้งเน้ือ 

 ในสัปดาห์ท่ีสาม เกิดเป็นเปสิรูป ซ่ึงมีลกัษณะเหมือนช้ินเน้ือท่ีเหลวๆ สีแดง  

 ในสัปดาห์ท่ีส่ี  เกิดฆ านะรูปข้ึน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นกอ้น มีสัณฐานเหมือนไข่ไก่ 

 ในสัปดาห์ท่ีหา้ เกิดปัญจสาขาข้ึน คือ รูปงอกออกเป็นปุ่มหา้ปุ่ม ประกอบดว้ย ศรีษะ ๑ 

มือ ๒ เทา้ ๒ จากนั้นสัปดาฆท่ี์สิบสอง เกิด ผม ขน เล็บ ร่างกาย ปรากฏข้ึน 

 ในคมัภีร์อนาคตวงศ ์กล่าวถึง การเกิดของมนุษยห์รือพฒันาการของมนุษยโ์ดยแบ่ง

ออกเป็น ๑๐ ช่วงๆ ละ ๑๐ ปี รวมเป็น  ๑๐๐ ปี วา่ถา้คนเราพากนัรักษาศีลเป็นนิตย ์เขายอ่มเจริญจาก

อาย ุ๑๐ ขวบ ก็พฒันาเป็น ๒๐ ขวบ ๓๐ ขวบ ๔๐ ขวบ ๕๐ ขวบ ๖๐ ขวบ และแลว้ก็พฒันาไป

เล่ือยๆ จนถึงอาย ุ๑๐๐,๐๐๐ และถึง ๑ อสงไขยหรือเรียกกนัวา่นบัไม่ถว้น 

 

 

                                                           
 ×Ò  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 



 
 

๔๗ 
 

ตารางเปรียบเทยีบการกาํเนิดชีวติในพระพุทธศาสนาและวทิยาศาสตร์ 

 

สัปดาห์ พระพุทธศาสนา วทิยาศาสตร์ 

๑ กลละ (นํ้าใส) Zygote (ไข่ผสมเช้ือ) 

๒ อพัพุทะ (นํ้าขุ่นขน้) Zygote (ไข่ผสมเช้ือ) 

๓ เปสิ (ช้ินเน้ือ) Embryo (ตวัอ่อน) เร่ิมมีทางเดินอาหาร,หวัใจ

,ตุ่มแขนตุ่มขา 

๔ ฆนะ (กอ้นเน้ือ) Embryo (ตวัอ่อน) เร่ิมตุ่มตา หู จมูก แกม้ เร่ิม

เป็นเคา้ 

          ๕ ปัญจสาขา (ปุ่ม ๕ ปุ่ม) Embryo (ตวัอ่อน) มีศรีษะ ร่างกาย มือ  ๒ ขา้ง 

เร่ิมมีน้ิวมือ ๒ ขา้งเป็นเคา้ 

          ๖ จกัขทุสกะ (เคา้โครงตา) Embryo (ตวัอ่อน) น้ิวมือกาํลงัววิฒันาการ 

          ๗ โสตทสกะ (เคา้โครงหู) Embryo (ตวัอ่อน) ช่วงท่ีจะเป็นแขนสั้นมาก 

          ๘ ฆานทสกะ (เคา้โครงล้ิน) Fetus (ทารก)  ศรีษะใหญ่กวา่ตวั สมองเร่ิ ม

เจริญ 

          ๙ ชิวหาทสกะ Fetus (ทารก) อวยัวะเพศเร่ิมพฒันาการ 

          ๑๐-๔๐ มีอวยัวะอ่ืนๆ เกิดข้ึน อาทิ ผม 

ขน 

Fetus (ทารก) มีอวยัวะอ่ืนๆเกิดข้ึนตามลาํดบั

หวัใจมีรูปร่างสมบูรณ์ 

 

 สรุป กระบวนการววิฒันาการของ ชีวติ มนุษยต์ามแนวพุทธ ปรัชญา ดงัท่ีสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ไดต้รัสไวใ้นคมัภีร์ต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการเกิดของ ชีวติมนุษยห์รือววิฒันาการของ

มนุษยแ์ละสัตวโ์ลกเป็นไปตามท่ีกล่าวมาและเป็นไปในแนวเดียวกนัทั้งส้ิน โดยชีวติมนุษยจุ์ด

กาํเนิดมาจากเหตุปัจจยัสืบเน่ืองกนัมาจากหลายองคป์ระกอบเขา้มารวมกนัเป็นชีวติ การถือกาํเนิด

จากในครรภ์  เกิดในไข่เกิดในเถา้ไคลเกิดผดุข้ึน อยา่งใดอยา่งหน่ึงในส่ีอยา่งน้ี  ซ่ึงเป็นมาจากเหตุ

ปัจจยัในส่วนอดีตก็มี ซ่ึงเป็นผลมาจากกรรมเป็นสมุฏฐาน  กาํเนิดของสัตวบ์างจาํพวกเช่นมนุษยจ์ะ

ถือกาํเนิดก่อตวัข้ึนมาไดก้็ตอ้งอาศยัเหตุถึงสามประการคือ บิดามารดามีระดู และมีวญิญาณจึงจะถือ

กาํเนิดเป็นตวัตนได้  ซ่ึงตอ้งอาศยัครรภม์ารดาเป็นปัจจยัในการถือกาํเนิดมนุษยต์ามทรรศนะของ

พุทธศาสนานั้นอาจตอบไดท้ั้งในแง่ของความจริงขั้นสมมุติหรือสมมติสัจจะและทั้งในขั้นปรมตัถ์

หรือปรมตัถส์ัจจะในแง่ความจริงขั้นสมมตินั้นซ่ึงเกิดข้ึนมาไดด้ว้ยอาศยัเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  

 


